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22 4H] EEoME Y 7I7F FESAL k. F0] S Lol £33 sjeldd e,
g o3 & TH Aol BAsiEEA 22l ARUE Y G353 A T H9 v FAEoE s
Ak AA FAAIME Hot SjlE . 20259 3&717H] 78 3 Hee Ak HiE| 33.3%7F S71%E
F 320W0] 23l EFE FA2 oF 96.2%7F S7IE oF 649 ¥ 71SESIATHAlEE YA LA, 2025).
oligt Ate]Z Al Bk AL A9 TVER o]ojA|LL Qi e Sha2 Tt FHv] BeE ol B
AAACIAL A2AQ A4 $52 AFste FFoz Holelal kR, 2020). A2 EE 5249 9=
o Hi=2Y, gofo] SJuliErt ofyzt o, lolABrY, Zof 5 el ARtel Wt FEAA] AT A4 AHF
o7 sl oA, 2025; B, 2025). o2t A4 28|SO G2 TS A pFo] ohEAt
o] M2 &ole Aol T ot A4 FAZ Aot Atk &, A=A e SeAke] AsE
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o] fof3t JFS VADE B DR PES Hol 2o PFS Y I WEE 483t 9

22 lRTHALA, A4, 2025). OIAY AL AEA BEAA ABHo] AFEE PN B

A 7ol H Zlo] ulE e Ba olo] e H2 olshetn & 4 ek

e EF AA 283 oleH EAS TR S T FRA 2 BH] 3R J1E AdE T
. . i

AR 249 44 7128 ol TR0l TER Yl ol 54, 24, 44 4, °IF 99, 5
48 T AV AT 00 AT YA o DAL 254 35 AL YA e
B30I Gol, 2013) 58 47] F49 FEAKIAE §ol 4§ Aol St A 7 4T
ool A F9E SIKEIER, 2013). Wl olol £85 AY TVE el ATALA BB A 3

Holl olgeZ FA 0}”1 7140 W9l oA A nS S| BAA g v 5 e &
A7t 4719 v oA, 2025). Wlgols Y mekAolE Fbto R shA|gk WHYo] AJAIA SRt oA
2Alof, J=1, o|FEof, Hle T ThSSE WS HATTF SAst Zba Ak v o wet &of ARGt 4 S
Ao] depxth. olo] wet 5YS 4| thE AL E EYAL AR tE &0 22 o7t A8E= Al
7F WAYSHITHRIgol, 2013, 2015; ARIF, 2016). °]2fet €08 &8 549 7|5 #2124 HAE olsfst
= L ofgA wEH, 1S FRoIA A Sk gl o, dEAQ] 71x ARl vl 'R
(battement tenduw)oll Tl AZA}F 7+ gole} =38 ®F4]9] sfjao] AJolotA] Yefh= ARIZE HEih ShsA
S HIEY 979 of¥d uiy 7|54 JAHh Tt v £ Q4R Qs B3RS Hla, Hat o
9] &5 ARE QA2 AR BA] AZACIY ol dEo] gt olsle FESIIT A, B4d, 2024). &
olo] Aeolal FUH AR T %3.@ omjel 25 eS| ok, WAk} ShEAF 7F 35 olsY] 7Rk
FATITHEIYOl, 2013). A ws oAM= Y] FARE oflt 11 ofn|et Weks ZIRE A|A A of
o] "R (e2Z, 2010).
Iego] FE o d Ed2 Al 7

g 542 ASE B GuleoE v
Al7] 84, QR & 7|dt T34 X]-E%

~

A 5502 Ats) ok AA, G FEQ &o A ArEs T
APA] FR(EZHAE, 2013; Grant, 1982)7F HARo|Y A d
?} H"q/ﬂ FAlo] AAEATHAIET, 2024; ©]Fol, 2016). €A,
Hre|-g-019] 3719} 2 28 = =, U S deE 8of 3719 W39 AA AR
S AEsI] WS oA HAEH= ,_d ] 5} SAtHe]goll, 2013, 2015). A, £78 AlA| Fut 52l
238 951 glon, s 542 S4o %_ g-&o19] Y EAokal -§ofo 7|t ofn| ¥istE 1At
(BRI, 2016). 134 7129] APA7et D=2 20009 o|&7HA] A ShEAE o= He 532 &
Tﬂr‘ﬁl—i— HjeE A4l o] FE oF ‘I](Grant, 1982), #toll= ] oY SR £ et
I8 S A7t o i@tE L 011:}(5“]1%7} oF7|H, 2024; AlRHeE AHEA], 2024; ©lfe, olw]2t, 2022).
ofze] T TdRoA= AR ssAtY ofsl HAE 5| Al AAl AR A F3ol wet dElE
ol AlE3lste= AlZ7t o] FofA|aL 9o o]2gt Ff+= Bl Y (barre works), AE ¥=(centre works),
A FGump works), ZRJIE ¥H(pointe works) 5 T FolH £ A4S 7IE02 AAEH= FFS
HRITHA4H, 2024). ool w2t & 54| AU 71538 E41 A4 28 deE SHoE e AAH 7id
sloli= A3 A7 AR

ofo] & A= APAT 4S5 EUlE Y 542 Tt 71w ol obd ‘B4l do'E olsfistarzt g
ok AR kA9 229 H 4 f0l wet 8olE ERICEA 1S AN E8S 5 Ue TIE
del&o] AAE 15T B840l Sirh Y 542 N 7e9 Udo] ofd #24 5§ &0
0z 52 7t #AE SR EAsk: o] dasitt ol Vs $AHY F&EE Bl
Hop JAH oz EAsta deldoio] thgt olsie] S2 gstarAt gt

Hn:
g ) rsh

rulo r

Lm
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Wepd 2 A7 B W 54§18 715H 2o we wRskty, ol B e m% @Yol
B8 7158 027 oo B& TEIIE o] k. ol 5o} A BA oSt g HRHS P
o =80l P 0% ARH. o o} tleRt vAset Aetdlo] 81 @ WS g SoH W8I A)
Auleta weo w8 o] W AE B9 ojsl] BEY 4 Y FRA /1L nske | 9ot e,

2. G1=H

£ A7) Bae By skl 44E ATRAL thet Lok
A, e F2 golt 7)5A J1%0] ket ofgA WES LI
A, 712 B2, 42 54, YE S 43 110 ofudt AAH BAZ FAA

=2 O~ 1, & i L

o]
AR, 7154 57 AAe s QgoA ofmet ua ss4 88 7hsde AY=rl

. 954

1. Nz Ext

E = PRISMA(Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses) 2020& &
2 AAA A1 PHES A8sto] Y us d A7) ARolM AREEIL = T 52 8012 oju|et 7
B3 g7t AUL P29 715S FUHCR BASGT, oIS gsle] B8 AL 196995
B 20259714 7 =U0j9] Ak 5 Ho[EHo]AE F3 AT ehwe] SRl £3S Sk 8 AM
< A= SE Y EARISS)Y Ao (keywords)olA Hel&of, Wals2l, el 54 & 5= £Hst
S, 9= 15 9 A7) 9¥E 55 0 ol B9l HE & 8o #H A
60289] SSl=g, 2280) Sh=E, 22530] TlEe] Yluglont We Bolo] FEATsH BN
o= tE A7 ARt oz veldtt ol whet PRISMA 20209] Aol aigshis 117 FE(ERC
% AR R, A4 A, A B, ARsPng, ARYE, 470 6F 99 WL wn 254
Hu 9, B3 Ay 5L A8E B7he SAR Sto] dAF R BASIQICHPRISMA Statement, 2021).
o} F A=} W) olole] Lg A= W ARS 1A Aol & 208G Aelgion, W 5% Bolo] 4
oo} 7ide A OE UFEAE 8 7R AfEFolo] FFH R 11¥s £4 thfos AT 1.

W, ARS A,

I o
i
2o
2 2 opw ok

oh
R

’ clojejuo] & Mg Fall 2T ¥l 3 (n=939) ‘

’ F5 A § g2 249 4 (n=287) ‘

. ——{ A% 2 52 4E 5 HAE 2HY 2 (n-127) ‘
‘-{ 42 HE FolHE LA 4 (0-20) ‘

‘

A58 289 4 (0-11)

ag 1. SeiktE UY 2Rt
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ES, Y824 (content analysis)E Z-8dt] $3E 2 B3
w79 &7 A A8 9 34 24 715, B2 Aol 3 A2 Ve, 7Y B 3 31 g%
A= A ol Ve 7 T2 gol7t s¥ste VIsA A8 AA 28 dEE
5 =399l
IHAllAE ©]gol(2013, 2015, 2016)2F AR1IF(2016)9) AYATE E=Z e golo) od, 37| HH4,

=]

]
& ZAIE ARSI, £1o] WA oR St 712 B4 H o) B& BolE FHeE 1A BEE
o

e & A g
zelolch. ol% u|2th uAEEN013), EEEUR2013), A%I2024), olgaleh olujzk2022)0] F ey
£3} Grant(1982), Minden(2006), Vaganova(1969)9] 9] Sig Basle] Welws @ A7) FgelA A

=]
8 8ojo] Holo} B W PR ol B3] ol2H Hojoh A A& FAlA Lrert sjaAel

2@A A= e 8 HATEPEeHE AAE, RAD)Y 280 B Aa=E 22101 G4 A=(Youtube)?l
Ingrida Ballet Training(2019a), Ingrida Ballet Training(2019b), Somatic Ballet(2022)E AEsSI] 5L &
o7} MlatdEE 29| 3 WA, FAQY Fx, I 7|52 FHoA oHgt ol Hol=AE A5
t}. o|F Bl &4 7t 3EHT Aol sty T FA Am A s Tl SEEHAY Rzt

QAR G015 BRI olok 2 BAE F3 ) §ol9 /5HL 1E0E F 20309 Mo B BEL

1. B Xz =5
ikl HRHHE) i = EX
1 ydzoh vpRtEsr (2013) S4] 9 7= g BA
2 =EHAR(2013) EARA FE =z
3 Al4=H1(2024) QR FE 534 T oh= Ie 8olgt V& lagiis $=°] 9= F
4 o]g°H(2013) e 78S 93t 8ol BEN T A TE=E A=y
5 °0]g0f(2015) Hopdao] vehd 8ol Hg 280 I3t A+ =R Alghgtn
6 0]gH(2016) 583 Helgo] olopr] 1 F5mY & aE tigtw]tof
7 olfg ov|2K2022) SHIE e 8o T E E20j9A
8 ZQ15+2016) S EAE FAHoE AuE edo] Xl 24 e RSN
9 Grant, G. (1982) Technical manual and dictionary of classical ballet ~ ©3%  Dover Publications
10 Minden, E. G. (20006) The Ballet Companion 9E  Simon & Schuster
11 Vaganova, A. (1969) Basic Principles of Classic.al Ballet: Russian Ballet 2 Dover Publications
Technique

- HEH U8 B8R

2 A7 T s2 8ol 715 EFel B FEE flsto] EE AT Habekeier A7) Ak 109 o
e HAet 27t 590E WES st 27t W8 B8 =(Content Validity Index, CVD2F 4245
S

Lynn(1986)°] A 71EA(80) o1 Zelsick. olo] et & 479l /i5d HR AAL We et
g 02 BHSHGIEKE 2.

1 FROIAE 2 B Fe] TR /1E AR 3R] T4 By, gele] 9By Sl g 9t
S Algste] 20254 11958 20261 5U7) % 12819 292 o) Mg AF L §ol o] B
FESIATE R AL Wgstol ko) W] e AAES $HT A3k 9] WL A

of 319] WFE OlESIACHALL B, T = Ref T2, 3 oA, 3 = AR ML ofERE, of

g
L
L o Ho
oQ off M uE

2 o
e e

gl
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CIg2IL SISeIE, e ). g §R UF oIF o AL aSIcH Aol vk 49 WFE 95
of Ayzstelgiriotep A, vhmey So @, vhey opded, sy opaEs, 7 Ro] 2 d $o)
= 29, g, £ = M 5)

27} AEOAE 24 B ool TR 370l ol uste] 25 Waet WY V1% sl &
1 PRISMA 202000 719 A4 BUTR U B8l GAZ 2, 8 I AE L 42BFYE
g0z A7) S-S SusidrkDenzin, 1979)

B 2. M2J W8 EfHZ(CVI) dE &t
Ha ERs5= E1 E2 E3 E4 E5 cvI
8 7% AA 4 3 4 4 4 1.00
71% €34 4 4 3 4 4 1.00
49 a2 4 4 4 4 3 1.00
92 8 39 ¥y 3 4 3 3 4 1.00
7N 3 3 3 4 4 1.00
oy gx oo = 4 4 3 3 3 1.00
°=° 370 % 4 4 4 4 3 1.00

) 1.00
*E: Expert(RZ7§)
*CVI=3™ E= 4™S M 3._ HE7t 710l FOISt M2V} =
*CVl .80 Ol42 Eidst A T Lynn, 1986)

. & 52 8019 754 HFst

£ AFoM 228 T S42 7154 5400 wet 712 54, dE o4, 2 SA] Al MFE RSk

B 3. 4 SE 8019 HAN 2F
i = 25 3CHA| 4THA|
n 7]% AA(basic positions)

1170 3H91 ®= - 10070 Al 52h

I;l? ® 712 g3Y(basic techniques) - -
o 37N otgl W - 2570 AR B2
(& 1470 sH9] B3 - 12570 AR 52D
§ HO HI(petit jum
" AR EH o - o A L
107 4 - 1170 AR - :
He . 529 AZ(enchainement) =7 8 I3 I(grand jump)
e G7N 39w - 280 Al 5 QH AR 52
° B 520] H¥(enchainement » Ak §&(spot turn)
Il 24 variations) v 34 5% EA 4 - A AR B
& G sk EE - 3070 AR 52h 107 49 - 1170 A% B o]55l= 3% (traveling
n A7l(déploiement) =z turn)
47N st} —’f— - 2970 AR 52 G7h AR =27
& 1470 st9] W3 - 877 AR 52 n FHe makel A v SAHe maker An
G g - 478 AR (turning jump)
&2hH G 8 - 40 AR 52D

Official Journal of Korean Society of Dance Science, Vol.43, No.3
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. Hu] HI(petit jump)
1570 43 - 2970 AlE 52

JEER=

G320 4 - 5371 Al

529 ’%—%Xc}(extended movement) =7 " I8 =(grand jump)
1L JA Y WF - 5270 AR 52 1770 4 - 2470 AR 525
gE m Z7Ho & ZJ‘(expamswe movement) n 3d F& n ARE A (spot turn)
& 57h o9 WMF - 2970 AR 52 1070 A% B2hH 1070 A1 52hH
& 1270 3t9] 95 - 810 AR 52w sne maet Hn v SAS THE Ax
G 3 - TR AR (turning jump)
2D GA T4 - 7 AR B2

2 A9 B 9 F DI Zo] T vl HAE FEHAT UA 190N gt 21T A7) ARER
B 223 293719] 522 e Zeo]Z(phrase)d] +24 580 wt 7|& &, A2 &, g 54
Al HEE st
T 7t B ) Bato] &a) B3l 7jhd EAS 2o AEalsiont 1 A3k R

12 ZFAl(basic positions) 1170 3+ ®F, 1007 AlE- 522 7]1% HlZY(basic techniques)d}; &
370 sk ®E 2571 AR sFeE F 12570 s&el AYHEIY d9d & #HEe 39
(enchainement) 2+ 57 519 ®H3E, 287 AR 52} 52+ HE(enchalnement variations) 578

307] A5 52 A7N(déploiement) B2t 47 519 M 297 AlF oz £ 877 E&o] Ay
9—]'78' H =& HEE =219 FRHextended movement) 771 SFY WHFE, 5271 AR Bt F7H9 P_J.'X]'
(expanswe movement) 57H SH /I, 2970 AR FRo® E 8170 B2l EREIAT. 1949 224

71540 s ERe MEe o (O )9 At

33}74101]*11: 4] ¥Y, 7‘*7H 4, &Y 4, S FAolA Hmet I &S FESIIUT 49 A
Ao Amo| ol wh B Yuel 5 Jug 31H0] F7t ol offo] wet ARt A ol JFHeE
EFotgon, & E4Jo] 233t 52 SAS mI?E AR HEE ERSIYUTKIE 3, 12, 13, 14).

W
N
e

ce)
rH

L)

re oft

;9ﬂ9
anmmj

Q.

 EE——
2 S48
o T
| [ ]
-
Exlo] Wal = x}o] 1A} Z7to] gk
712 AA [EL B A A7 sriel Uy N e e e Ay
. N (enchainement o (extended (expansive
(basic positions) (basic techniques) (enchainement) (déploiement)
variations) movement) movement)
.

a3 2. g S5 809 7ISH gFee 2y

D 9 72 &
9 9] 7| & &L 7154 AZZ0) uet 7|2 AA|(basic positions)?} 71& HlZY(basic techniques)e] 274
HEZ Lo AE e o3t A
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(1) 712 AAl(basic

=3
__rl‘__l
ofn

bal
op
k=]
1
N
or
il
oE
¥
tou

o
El
Ho

bl
ok
9

177

positions)

&Eef o] 71z AAl(basic positions)= AAIS F29} FAY FE AAE 71E28 72T H &

‘_4

X,

N

o

ox,

d
48 25D RSA FEAIE oS L SR B 5L, P! 9, 3L 0I5 Y WAL A, A4
| 9 R 280] b5 89 5 EII olo] & AolA 7|2} i 718 FAL ¥ XA
£ & Be) B A8 WY, o 1,%

ot 5] 117) B9 MRE FESIET A% 54 B 10072 SRSk 4

4 =7
A T e

T 4. 7|% XM|(basic positions)2| MIEa}

stel #F

Mg 5% - 100 5%

gt T2
(positions of the feet)

ERA~6H EXA(1st position~6th position)

o 224

Hl7}eHKVaganova) - &H] AAl(preparation position; en bas), 18 AMA|(Ist position; en
avant), 2¥ ZA|(2nd position; a la seconde), 38 AMMI(3rd position; en haut), 2 AA|
(small position; petite pose), & AAll(big position; grande pose)

AAE(Cecchetti) - 1H AAM|(Ist position), ER] AFE(demi-seconde), 2¥  ZAl(2nd
position; a la seconde), 3¥ AM(3rd position), 4H AHA] & oFE}(4th position en avant), 49
AA| & 2(4th position en haut), 5 ZHA| & HH5th position en bas), 5 ZHA & oF(5th
position en avant), 51 A4 & 2(5th position en haut)

8] euat ¥ 8t (Ecole de Danse de 'Opéra de Paris) - ZH] ZA|(preparation position;

(positions of the arms) bras au repos), 18 ZA|(1st position; en avant), 291 A¥(2nd position; a la seconde), 3

ZH4I(3rd position; bras en attitude), 48 AF¥I(4th position), 58 ZFA(5th position; bras en
couronne)

=Y P FL5t 7 (Royal Academy of Dance, RAD) - B2} HKbras bas; bras au repos), 18 &
M(1st position: en avant), =F] E2Hdemi-bras), 2¥ AM(2nd position:: 4 la seconde), 38
AHM(3rd position), 49 AA|(4th position), T2 43 AFA|(4th position-crossed), 5 ZHA|
(5th position; en haut)

2FA|(allongé) & °FsH(arrondi)

€t B
(port de bras)

HE7}-HK(Vaganova) - 1H & & Bk~ & & Hal(1st port de bras~6th port de bras)

AAE(Cecchetti) - 1H & & HEp~8H

i

T H2KIst port de bras~8th port de bras)

FFEF-8w(RAD)

1) A% 22 & & B port de bras with forward bend)

2) &% 2 £ = E2Hport de bras with side bend)

3) T 2% £ = EFHport de bras with back bend)

4) AE98 € & HeHcircular port de bras toward the barre)

5) Hit) Wk 88 & = Efcircular port de bras away from the barre)

6) Hlo]2] & & Halbasic port de bras)

7) & & & BeKfull port de bras)

8) 21l wWeF AT E & HoKreversed port de bras to 2nd)

9) & ML & & BHfull reverse port de bras)

10) gHAE £ = HeHanother example of reversed port de bras)

11) 49 A o 5 I7F & = HeKgrand port de bras in 4th position en fondue)
12) 49 XA 4 25 M8 & = HHcircular port de bras in 4th position en fondue)
13) A% o]5S %35 A4FY & & B circular port de bras with transfer of weight)

Official Journal of Korean Society of Dance Science, Vol.43, No.3
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ZWE I(romantic arms) / A= H(sylphide arms; Chopiniana pose) / 87 Z(fairy arms)
Fo = &(cupid hand) / 84 &(fairy hand)
g o] 52KBallet mime gestures)
Sl 0} Hen avant)
Tt FH(de coté)
OJ' olg]oZ(en arriére)
9} gk~ EHMen face devant; a la quatriéme devant), & 3tA d2]9|2(en face derriére; a la
quatriéme derriére)
204 EHlcroisé devant), ZZ0HA| Hlg]o|Z(croisé derriére)
ofgtA] =Hleffacé devant), oTA Blg]o|Z(effacé derriére)
ol7t2H] E8Hécarté devant), oI7I2H HZ|oE(écarté derriére)
o & (épaule)
2 2} AFE(a la seconde)
mof o} B Z(pied a terre)
1o]| o} 7kE(pied 4 quart)
dro] 27| oA 1o]| o} Eu|(pied 4 demi; pied sur la demi-pointe)
(levels of foot support) T|o] o} E&o} 7FZ(pied a trois quart)
1o o} HAX(pied a point; pied sur la pointes)
EA| E(flexed)
w} §=(par terre)
& 2 =o] Q¥ZE(3 la demi-hauteur; en I'air demi-position)
& 2t QH=E(a la hauteur: en l'air)

o AE WY

(arms variations)

olE W

(directions of travel)

=9 U
(directions of the body)

2ol thele] ol

(levels of the working

leg) & g 18 @HE(4 la grande hauteur)
= y & Eoll(demi-plié)
Slplie) 7% Zejof(grand plie)

=xF ZrEd|(devant cambré; forward bend)
ZEH(cambré; bend) & & A2FE ZEH(A la seconde cambré; side bend)
gZo2 ZAEH(derriére cambré; back bend)

<5 ol &2 YUt (limbering; la jambe sur la barre)
(relaxation) gwd H(détiré temps; pied dans la main)

2 ZA A (positions of the feet)2 AFH AAE ulsh= H IAA] &l sHAH|9] L3} 3l 71 WIS
AYSAL FAGozA o)F SR 1L Agah 19 TN 6H EAHOR ool AAL Badt
W5 wldo] ofUieh AF RIS S A RHY| $2S U TRE B 4 ok B3t 549 A%
Ao} 9, AA, W AeE 7hssHAl she 712 ZEJoR 7|53t

“é“ ZAH(positions of the arms}> Z =71A ARgshe WlAEEE BT 77t 47] H2A49, 352

BAY FAHE FHCE FAE FASHE 2ok AdFE ek HPEzHKVaganova), AAE
(Cecchetti), o] ouzt W dw(Ecole de Danse de 'Opéra de Paris), RAD(Royal Academy of
Dance) HAE9] Zpol= 27| B v #1E BHdshe SAlo] T9 YAE B9 &5, A, AAE ofEA
ZAS A7 tist WA 2{E Bt Est dFA|(allongé)@t oFsti(arrondi)= 22t A4 4 9
ojghz i 752 EHRith

E & HeKport de bras)= Z9 24 Y
gt I olzo] ofyel A8} oj7fw], 55 XHo| —JL A&
de bras)= & 67HZ A=, o] o]F IS 1174]9}& 740] E4olt}. A HaAs & &
Bels & HIE FAAEY, Hoh AlEskE 550 %ZJO]E} 53] 5~8‘ﬂ1 £ C Hel= 9Hd & & Belof olA
40| F71=o] B & FAUZ 7tk RAD HlIAES] & & Hele T 137HAE AR, ZgAo] AF W

g gojet gol U &7t SA=o] 1% th4l E(grand — full), FEH th4l HHE(cambre — bend)zh= @
o] T@Z ARSI ESE HZbHE HIAES} AIAE HATE & & Hejo] e E Fojsto] FESl= H Hls)

I

_Q_E

L

lgtet.

r

o,

S

ol
=

i)

|

ol ol
%
I
o]—rl o
i)

siS)

_L

O

N

i

ﬂ
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el SE 209l VIS #HFst I WeH 8 179
RAD WACL WS AAS A§5H] 3L 2 &  Helo] 52 B4 We 332 Roarhs Foln 7
gk, of2e 7 HAE gl & & neto] Fojo] YA 1T & Uk AAE WAse] 19 B = vee
RAD W&E9] Hlo]2] & = Hefeh Sololz AHGHT, vphst AT 1% & = Bekt e flac 3
¥l & © B9 RAD MACe] E & = 8ol 5ojo| AT, K upheyt flase] 33 F = B
RAD WAE9] 1% & = Beleh Sool2 AAGHT, vkl Ao S B = Heke A Hacol g
% = Heh 9 RAD W4T A2H B = Beeh Fololz ASHIKE 5).

4

B 5 HAE E=2 90z MBEE= E & Bt

HAE

= c oy HiZpott HAS AP HAC RAD BJAE
- 14 & = B Wol & £ v
s E= 19 & & He 3 £ = ne} = £ cong
Solojz AL — g
£ © vgt ¥ & E Bt - % E = et
59 & = Bet g8l & & Ha} Nae E & Het

=

I 28 WY (arms variations)E 57 "et EE JAS 7|80 R oF H WAoE U el 5F
(Ballet mime gestures)ollA HIZE|QIc}. e wiQlolgk 78571 7|&, =4, olop] 52 & 4l 533} 74
o= HMdolz 7|HOZE, I AIH(18A17] E~19A417] 2)FE 2440 & WHsty| AAS o] Al7|& 7]
Hog zwE Zulg & EX]XM(romantic arms), AT = (sylphide arms), 8% Z(fairy arms), FIH= &
(cupid hand), 84 &(fairy hand)s T3 & AEtUo] FAEJYL. 15 A= H(sylphide arms)> 1907
| ot ZZI(Mikhail Fokin)o] FF2t “aryohKChopiniana) oA feigt T ZAH O R, &ujjol} 2=
(Chopiniana pose)Zfale E3th F 5 & oA 524 % &8 &80] 7PaA visiEs FH=E 371
878% Aol EWEst FFFIA e wAT.

o] H}eKdirections of travel)¥ &2] B¥Kdirections of the body)& 37+ T3] osdk= 7igo] of
Uzt 529 A3 A=} A9 237 WHAlE AAoks 2= SfAsoF 2tk ¢ oF{en avant), £ FE|(de
coté), & oFlolE(en arriére)i= 0159 F= AT, F H(en face), AEOM(croisé), ollFtAl(efface), ©f
7t2H|(écarté), o1& (épaule), & 2k 2F=(a la seconde) & &2 FHI 2L 9l thx 2] I
o]ojAl= T8 gt olEfRt W AAle 7857t ol| o s Yoprt=rtEt 11 Wk oA 2499
F2E Rt HolA 7154 urt Ak

gko] 2|7 dA(levels of foot support)?} =20l t2]9] &=0]|(levels of the working legh= &2+2] Hol=e}
FASAY olF, A9 FHE 2dsk= g4o[t}, 7o of HE(pied a terre)ollA 1o of FAX(pied 4 pointe)Z
O|PLLE A 7|H2 A FoA 1L 54 24 5ol tigt 8+ S7IRIt. E3F W T o] |29 Wk
w2t BT (pointe)2t S E(flexed)Z2 FEER= HATE= S ZFHplantar flexion)Z HEE offj2 W
=4 }lo]1, EHAE= SHiE(dorsiflexion)E H5-Z 70l £O& Pr|= w20 E HAwe} vt A4
7Ht), w7 & #F HE(par terre)ollA € 2F 18 QHE(3 la grande hauteun)® 2452 thE]9] &ol:=
F5oh, ol W 7hs Hele gdiet 25 248 58S AAE sk 7154 GHCoE o|sjHrt

Z9ol(plié)= skl &9 FHIe 524 ke B3ot, FEH|(cambré)= H5et A7k 73S St
+ © oJHtx|sh, el (imbering)} Elw#] B(détiré temps)}E 52 112 A3}slal &4 0|9 3 EZ
=t OEtA olE T Bttt B 45 HolA vHEAQl SRS A&T = A wE= AA BEE 7
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A2 olsfd 4= Uk
ole} Zr2 7|% AA|(basic positionsh= L 3 SLHOEA A AEH HFZ I tha &
2o olojd & Sle FXRE vhHgith weEbA i A2 Tedt JE ekgol oyt dH|9] Ve AT
=29 IS gHst= 7|54 7o & o|sfd 4= it} 53] AT XA, T4 74, 3K E&Z 7Hs5H
St A4 QAR AE5h 0]39] 3)A- Eok3 SRS FH|sHE kS gttt o] oA di B2o] YT
o} 7152 AAHCE olsfste Aol Hrh

(2) 712 "H1ZY(basic techniques)
o] 712 5& % 71% HZY(basic techniques) g 2 22 T QoA A4 41 QHYZH R A
S-aL, AlA 2Rl FH Hstet 2] go] 242 7IECE 9 Mde 26k EFcke AEH AA ’394
712 &2 AAelH. H}«] Z] ] ‘j}”l—} el o], A 4%, $4 olF ‘_7:]], A A3} Zo] vz, 4= B o
Ay 20 A8 28 52 ERITE olof & AFoM= 7z HAY S 52 ﬁol, FeT & A,
B 2 A1) 37 3} HEE RS AR 532 F 257};‘] RO

ﬁlJFL

H 6. 7|1= HI3Y(basic techniques) =&t
59| HE NE S& - & 25 X
#2 2 I & "oj(sur le cou-de-pied)
T & I T 1of(temps de cou-de-pieds)
2ud|(retiré; raccourci)
% E]2 H<{en tire-bouchon)
E2H(relevé)
#-2~(sus-sous)

=

52t 71 o]

AELANRGN A

N5t % 9

Hl7leBH(Vaganova) - 19 ofgllAT~4¥ ofgldlAT(Ist arabesque~4th

arabesque)
AAE(Cecchetti) - 1H ofgHAI~5"H o AT(Ist arabesque~5th
arabesque)

ol AT 2] e} v stu(fcole de Danse de I'Opéra de Paris) - oFEH| AT 4]

T (arab ) ZE(arabesque ouverte), O AT FZoA|(arabesque croisée)

A arabesque JELYT LS W(RAD) - 19 ofZH|AT~3H ofghH|AT(Ist arabesque~3rd
arabesque)
ofghlAa A=A of HZ(arabesque allongée a terre)
olFtH| AT 4(arabesque penchée)
ofE]EC(attitude) B+ EAA(B+ position)

712 E|3YoA U FHe AUt 24S B9 4 S Fohs 52 1 Hole Ve S o]
2 FHEZ " 42 2 F = 99(sur le cou-de-pied)= =& ol= lq-ﬂﬂ- A the] ZHe 7=
UG Bol the SHomo] AL B o] 15 UYL, Wel FAY AWolA B T A5 B
Aote = 715 g = F = Ho(temps de cou-de-pied)= T %% u2t o]FojAE AU
5o 59 EEYS HAsRn FUS PHoR AAlse 1A S P, érqal(remem % gz

F&(en tire-bouchon) TS #3471 BA9 %S FHok: 7158 351, &
olFstr] %t S AR AEIAE o] 5t W FAEL AFH R A1 FA 7;4?1%1 EOW”& AA &
444 AUt 287 ohg FAL A% oUA FHlghe ol 71z €249 7154 EdE AU
E2H|(relevé)?} #-(sus-sous)= 5= HIEOIA A& Eol 28 T AA 8% & FES FRI
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ZEHL w23} Folelo] Y2 B AAS AEIE FolT, H-4t B ShiNY DR B4 FEL
Asieke 29 Aol Gt AX AHE Hold Meold a7 AsuTt 29 BAS THsH: 712 5
Zpolet & 4 ek,

ofepil A (arabesque)®t R EattitudeVs A A& O FUAE A7 chele] gL
Az she A, FE0 Bolehe £ M) 7154 78 FA 3ok Stk o] ofehAar telo)
Ao] H2 27 Woluks BgAe] FEeAw, A4 tele] 43 Y SlolH SFake thelel A A 4
I 712 St EG felREL F9 S B A9 WES USoluoRA %9 HI4e TH

t}. Yoy} ofg AT EFA o} HZ(arabesque allongée a terre), OFEHHIAT I *](arabesque penchée),
B+ EAH(B+ position) 59 HEZ 7|12 & FHE 7I5teE AJAY 553 FH oleY FA, =Rl
ZHsk= Q4E 7|55k, AT A P flolA AA19] 71=71e FA EE) v

5 S FeigonA Kol A
HEHZ SPRITh o] 59 MFE 712 HAY UelA 7ied e dled Bl HHHoR Atk &
Zo g LAxlo] 9t

oA 712 B34 (basic techmques)OH it 242 dE 52 AA deld 52 3t Hol, s & %
T3 A Al 71 715 SHE M Stk BAERE HMFSkE Rl $2F 1t dole 92| 7
54 719k Ao, STt & @%o] AdognE o] Y 24 SRS Astete, F9T T A} 7%
A AUAT} d&d TS Edlel HRAlL 7} 519 M2r) Zgix o7 7|sa= Zo] ofYat shte] 9i&A 7]
5 AA ol B o2/de e ol 7| HlAY9| 7 F2fo] s¥ste 714 4L B2 A T

22 71202 Agsolof T ANRITL ZEHoR 7)1 Exu e} Askst Fusteks FA olF o
23t 3P 240] YRR olojAlnl, WA|LSI 54 R4o] F5O o B AFSIE W ¥RE 7T
A

oL
e

)

19

2) 2o 92 &
54

o] Ad &2 7]% 0] el Ad(enchainement), 52t ¥¥(enchainement variations), 7Y
(déploiement)?] 37] HFE A=} oH AlE W&o o33 2t

(1) B2l dZ(enchainement)
o] 9lo] 529 dZ(enchainement)S & v} Yd(barre work)ollA 4345
W 259 7k B9 52 f7132R Adsty e RAAY AAClth oo £
o] AR ARE, et ok 229 1, 44 £49 WY, 1Eo 3 v 2, %ﬁc}: Zgto] 57§ 5

9 HFER FESIAL AR T2 F 2872 ERSIATKR 7).

rlr
(o)
'
1o
3@
ol
i1
b

Hr
~

. SE9| %Z(enchainement)
St B

40

HE 5% - & 28 £%

=)
[
R
)

(battement tendu; battement tendu simple)

=)
[
R
)

£ 2 1Hof(battement tendu pour le pied)

3T H .
ko] MAEH ALL E vie|2(battement tendu pour batterie)

[
R
)

AE(battement tendu jeté; battement dégagé: battement glissé)

Roogp-
H
i

AH A (battement tendu jeté piqué)

1)

i)
El
ol
)

3 3|3 |30 30 | 3

ofL | of

=)
H

A dF=oHbattement tendu jeté balancoire; battement dégagé en cloche)
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vl E2H|(battement relevé)
st vl 2u]d|(battement retiré; battement raccourci)
9 &3 Hm vl 42 2 I & Fo(petit battement sur le cou-de-pied)

i v 2 2 3 & dof(battement battu sur le cou-de-pied; battement serré)

v AE(battement soutenu)
A &40 ¥y v} Zo(battement fondu)
vl k| (battement frappé)
2 & ZH #} HZ(rond de jambe par terre; rond de jambe a terre)
2 & ZE % FZ(rond de jambe en lair)
J1% & = #E Ad(grand rond de jambe jeté)

oA(passé)

= 2]ol(temps 1ié)

@ S 2H|(temps relevé)

HFEH|(détourné) o] g%24|(demi-détourné)
32 (pivoté)

vt tH|A] o 7F2(battement divisé en quarts; relevé d'adage par quart de tour)
Z3-Z(flic-flac: fouetté A terre)

BT 2 contretemps)

oI -d2Hdeci-dela)

oA #l HZ2(passé par terre)
A & FE(passé en lair)

Y AZoA 7 7124 FHQ R Hi(battement tendu)i= THMG LR HIEZ &0 YETHA|
FAoR, WE S g ol /i RE v 9] AAA 76kS ARttt of7]A oy
vl 855 & 2 1o(battement tendu pour le pied)E HIEY BT AEO)A @E-S ZuiZZflexion)St
Eole= Ao E W AAY 7hs HYE ok d 28 o B Bl "R £ HiEY
(battement tendu pour batterie)= 8} YAoJA T £ == 20 7 v (battu)S Y3t £ FZo|t}. o]g}
Zo] Bz ALY 71sd Ek=s sAY £k o7 E8ol weh FuskEch E HiER "Hi A
(battement tendu jeté)= HIEE Z6HA "ol Wo] F5A 0= Aol S40E, B gFo] H]
o 283} o] AR vy 9 AwlofA oA 3ok HIEY B AlH WA (battement tendu
jeté piqué)= WEOE HIEZ A= At SR TUHA 9o 53, vl g AW dEaeot
(battement tendu jeté balangoire)= +&oh= TS IUAH IFHE 2o 1E9] 7 HHe}t 282
Aol 73ttt o|AY HiR: A|F9] 7|54 il T v EH0A A ELSE olojA|= ASH
25 Hoj3n, ol e & AAL A4 Rl BAEE FUstA AAE] S AR
v S2H|(battement relevé)= U5 A3t FASAH 249 HHo2 AX|ol= thE|9] FEAE & 4
BjoflAl £3¥5tar, viE} Ew#|(battement retiré)= I £ 1 o(cou-de-pied)ollA F5E AA THAl(passé)=
olojAl& ool fAH FRE FASHT; Hu HED HE 2 I = Iof(petit battement sur le
cou-de-pied)Q} HIE HEE 42 2 I = Ho(battement battu sur le cou-de-pied)x= FL3t k4| 23]
A S foto] sHA|et FE2 1A% A 75 2o RAYTe R nA| T2 et

T2 94 52 43 &40 net Wyl 5oz ERsh 2102 vl AE(battement soutenu)=

- O
H4or 7] 93| FEEe A9 AdF ouA 255 YERd: o= T S& 8ol7t 93] AAl -4

9 e AASHe o IAA) A ] A A P B 715 AAZ 715TS 1

5 = ZE #l §Z(rond de jambe par terre)= -sor= ThE7} vi=oA 9L 18w 13-l 34 v
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e % 80iol VIS BEst U WK B8 183

£ o= 71E B2l F & FHE F FE(rond de jambe en l'air)e °l5 35°& FAoto] 5ol
g 455 oMo g &9 Ao FE2 R HUA 92 18 s&oE 37t Wt &5 s
O #ok 1232 I § = FE AH(grand rond de jambe jeté)w EEA XS 12H oA A &
2o g FHPAR] o|A| HEZ 82t Al T4 5Ut HE9 dE oA =ol, &, Bkl HEE g
Zto g dAH = AAE F+g7t

o2 B Agke gdohs 52 HAEH 3H(passé)= HEE o SR04 HE AR o o A
Fote 230 RN 7l5oke B4 7F A% 559 w7l 84|tk - Foll(temps lié)= A4 S49 RE
212 ol52 B9l = oltfA] Q(adagio) IF oA 5L R71F R AAstal, B E2H|(temps relevé)=
T & B ALY & FAeE I b7t sAl6l dEle 88 49 24 7|1RE ol HIREY|
(détourné)@} T HE|(pivoté)= WF HshS gt E#olx, vlEr} tuH|A] o 7ZkE(battement divisé en
quarts)= & E= 53 o7t @7 489 14 Aoz v ATS FRF o7 HA-dlol= E4:3 o]
ot E8-Ed(flic-flackZ HI9Z €1 3ok F ©A9 o= W gl 1S fotal, FrEw
(contretemps) & & IHE Z3gE W9k He 5202 2 A= (allegro)d 92 1HE 7|53t o
#H-dedeci-dela)= AR F8 A7 543 FE 250E X ¥} glo] I X5
w2bA 529 HZ(enchainement) ©<5] 54 712 o]olF= wi7i=gt TS &= Qick 7t 542 HEa
WA AR, B Agh 22 AA 7|54 E3et 71YUsHA A= o] Utk BAll oA, A3, 31 &,
ol 22 WS WEe B3ty g ZRgRlt)

P K

(2) 529] H¥(enchainement variations)

5219] MY (enchainement variations)> &=, 1|12y, T4 oI5 5 U 25 Hiet A F 549
d, 57t ols Wk, AlA9] XY 9 ZR] A9] +F 2F 5-& Edol= sFo[tt o] 2 dAtoAE &

o HES 194, 294, 394, 44|, FAx A9 57 519 HFE FE6IUL AR 542 & 3072

ESFOIATKE 8).

4

hil

d

Mr Y

XtO| Bi%i(enchainement variations)
ol Bz NE S& - & 30 &
=] Fg(demi-coupé)
5 & 7 E(coupé de caractére)

8 (coupé)

124 I & = (coup de talon)
"ol Eul(pietiner)
1 = 479H(pas de cheval)

2y AF AHAl(pas de bourrée sans changer)
£ ZAl(pas de bourrée changé)

28 4 T2 (pas de bourrée en tournant)
2 &=8-E4(pas de bourrée dessus-dessous)
2y 226 (pas de bourrée with ballotté)
2 E(pas de bourrée with tombé)

2 ulEA|(pas de bourrée marché)

£ FZ(pas de bourrée couru; pas couru)
23 29H](pas de bourrée suivis)

294 o = Bd(pas de bourrée)

HEHEEEEEY
hEGELEhEGE LD

1t ZER=(pas glissade)
38 1} & H}AT(pas de basque) 7 1t & HfAT(grand pas de basque)
T = FA(temps de cuisse)
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A& Ed(sissonne tombée; sissonne tombante)
A& oM 2 2} ZH(sissonne passer la jambe)
434 oEH AET(assemblé soutenu)
1t =2 w(pas ballotté)
7}270]oF=(gargouillade; rond de jambe double) 7}270|ol= Ed|(gargouillade volée)
ZERE 42 F B (glissade sur les pointes)

sopr m AEE BE HE ¥ FYE(sissonne simple sur les pointes)
O T zpar a2 d BolX(soubresaut sur les pointes)
% Bojg $2 8 Bl (grand fouetté sur les pointes)

FH(coupe)e AEFEE QulE AUH, AA9] FAE g HolA T2 HE &P o= Adlshs AF
HogA o5 FHHS FHoke 7Is= FHeITh 7|4 IH Er] FH|(demi-coupéhs T BA
A 7158S FHE5] 95 2414 0474] FAoE 283t B ¥ & 7R E(coupé de caractére)= 5
H EAAoA ot H‘ﬂa* Zto] #A wgheE Bof Y A4S vehdh F = E8(coup de talon)Z} T

ﬂ9~ >

o E]Ul(piétiner)= HFFEA|} P & ‘3}01 HIgS F2E 530F olF 7| sHEi= XdFHolx fru|Zd
g gt FHE £ Wy FHolt}h. ot & 478(pas de cheval)2 F & T o(cou-de-pied)olA HES B

7HEA 2% o' WAdHTE A 5 20 R = TR0 E AAlotal JdHet Ao] £l

1 & R(pas de bourrée)= 58 4= Qe 7ML AA U2 &7 AROE, Wo] wA| offlof
2t o & 2 4F AZAl(pas de bourrée sans changer)®t 3 E £ AFAl(pas de bourrée changé)2 &3
t}. of7]o] S]Ao] ZEske 1t & B of F=Hpas de bourrée en tournant), ¥OE-F&E w= I = B
E2-=2(pas de bourrée dessus-dessous), AA| =Z|o] FHtE 1 = B WEE(pas de bourrée with
ballotté)= 5L 7] HejolA 8 21 G2j3t 7158 HIUS SIS 4= Ut 53] o & 2 B4
(pas de bourrée with tombé)= FZ2(tour)e] A3 BZOZ 7|55l ¥ & HF HZ(pas de bourrée
courn)= I FIO| LH7|g BEE 5 T& 5L 3 24| 715 st of & 2 ulEA(pas
de bourrée marché)?} 3 = B AH|(pas de bourrée suivisy= BPxE 520z FA AF YoMz &
3 Wedo| g 75 #3537t olFolRls HojEt:

o SYRE(pas glissade)= ZTOI= A6t ZTjo& e #2E B9l Tk} o5 ovAE AR st
£ 715& 995, 1 & HiA(pas de basque)i= HIAT WIEF-GoA [{gt 3L 28 oF B F W
o] o5 o, 17 1 & HEAT(grand pas de basque)x= Y HEHS T FRE IS Ho|t}
T & FAA(temps de cu1sse)~— ML (sissonne)o|A ARFEZ Zol7b7] gt 4] Z2to g 5H EX|A oA

ToF Al o] SRS Bl & BRI &S FHit
B2 BY § 4= 9 559 Uy dol ‘ET‘I"-’] 52 947} At B 125 gAeit “luh =
H](sissonne tombée)= ]x_ 33%‘, =, YA Al 84E FE B sFoR I7 Foo] dF sHo
Z 7150k, Al BA|= 2 FE(sissonne passer la jambel= F & =OF & T oA I & HoflE
A 2ad7iA] olojA AZ A7} e dd LRE o|Ec)h opREd AEY(assemblé soutenu)= &
gt AFCE H93 OEE -8 g4 2ok 5oy Hael HFolg: Ugy &5 YE S3sih v
=

20 (pas ballotté)i= 3 T2 th2 T2 Fom A= 208, A5 Hild ut YAVt dFE E5de
d& Sl A S oleS #FA 7l=Folok=(gargouillade)= TFNA FEol A4z o3t H HF
T HE o F25 FA] £¥l= Fug ‘FJo]|FXA7| o & F(Tchaikovsky Pas de Deux) ZHE29] of
73 HiElofol oA & & itk E]E 7tEolok= El(gargouillade volée)= WE 222 A A(Giselle) 2
F9 19 o4 ool oA & & itk

rl
Jl

of
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g 185

S

g S92 A e 2382 AAR 3 B3 HE AQe] HERE FEEH FYRE 42 g BT
(glissade sur les pointes)= ETo|2 AJ&sto] v AR X o5t & B Aoyt ohA] 5§ ZAH Ee]of
2 EolQ= Aot H&L Y HE F BoX(sissonne simple sur les pointes)= 3 T}E|7F WHEO R
Aot En] EYoR Eotes SRR #@F R 2EE FTHoH, FHER HE ¥ HAYE(soubresaut
sur les pointes)= F W& 2 A £FOoF Loksto] WO R ZX|gho gH] FoJwox|9] f7 XS 4
FXog T3ty I Hojy 42 ) Holx(grand fouetté sur les pointes)= Fofu] A2} 5 e
= Az o4l Boe Toro g tiAigt Mo R, 3% I Vles BT HIYy A%kt 14T FEot.

ol9} Z-2 5&9] M3 (enchainement variations) L 52 A7 FA2 £77F ofbd ©AE HE Lo
sl S Uehdtt. 7 93 522 A2 549 HEE fAotAA 9 243 B, 54 2 WS E
Z3toto] EolET kA 7 Higo] ek AAIA-31H 7159 Al 7|0 R A E ofoF T AL

(3) H7H(déploiement) &2t

Hl(déploiement) B2 74 WA Bgstel ARl UXE AAsk: BASE FAHCG ToRt 814,
G20 B U o)F 5 FEAI Tk o5 /NIOE sjel ] A B, X HH T 52
52 BRI olo] B AT AR FHL FE V1 ofF A%, A4 B, A WY, 2L B 3

3 AL 3 e 4l oF9f HFE ISR AR BA2 § 2972 EFIIATKRE 9.

ot H= N & - & 29 S&

1t = Z7Kpas de polka)
1} dbA|(pas balancé; pas de valse)
1 &24|(pas ballonné)

g5 79 ol AF] 3} AR|(pas chassé)

1} 7}o|(pas failli)

FH 2 A|(renversé)

o ZFH|(temps glissé)

o FEAE o F2(pas glissade en tournant)

AER oF TE2(soutenu en tournant)

B 3 AE 4 F2H(petit pas jeté en tournant)

L2 H(tour lent; tour de promenade)

E2 g7H|(tour dégagé; tour piqué en dehors; lame-duck turns)

E2 A (tour piqué)

F2 A d9E3(tour chainés déboulés)

9} od|F(en manége)

o
)
ol
£

oA / A9 & vhdlF(piqué / chainés in en manége)
2 T old|Ftour de manége)

w] ofAkH|(petit échappé)

a2} ojAkgl(grand échappé)

oAk ¥}R(échappé battu)

oA AH|(échappé sauté)

o AW & g AFE(échappé sauté a la seconde)
oAre| 2 | Bolm(¢chappé sur les pointes)

e &3 1} AAFH(pas échappé)

1} YHOo}E|(pas emboité)
HAEd|(pistolet; ailes de pigeon)
A E HFAT(saut de basque; grand jeté en

% o I3 2 & HAZ(grand saut de basque)
tournant en avant)

2 W& Ed|(tour-sissonne tombée; blinchiki; chassé en tournant)

Official Journal of Korean Society of Dance Science, Vol.43, No.3



186 OSHM - Ol - 2|28

5 & E7Hpas de polka)= &7t =5 B At T A|(pas balancé)= &= AHOR ¥
Hp Fofol| S SEoR, h-HAM-A & oAt R sAE #YT & Ak o Ed(pas
ballonné)= F-&0] 22+ SAUCR T T2 Fo| He AXY 7P & A HIsAY 42 2 7
E2 A I, 3 ARHl(pas chasse)e EEHehs ROz ¢ b7t e telg meEk vjneAy of
ke A2 FHORE ARHEH, 1t mol(pas faillije Aot ML At BoHa]l FAdoR I3 Mo
o A F2oz ARH. FHEA(renversé)= FEH HEE 71&0ls TR A9 SA F4 ol

l>
< owm
o
El
£

E40]1, B SHl(temps glissé)= HILBA = FA Y 0lgs o2 o AIE 3t 2 Yol FHE By
S AA % o]Foks BAoltt, Ao]F X AY| 3F & E|(Tchaikovsky Pas de Deux)@t BE]|ATHTalisma) A&
9] o/d Higojo] oA & & Qi

FE(tour) ALY 3t AL & FE2'(pas glissade en tournant)> AAY] o5 FHlsHAA m|11EA]
% Mok FEE, 34d Fol= *}F‘%@. ol5Z &l TKHA g Uehdth ¥ AER f FE4(soutenu
en tournant)& & W thE UE wASH AA|she v FHoE Eojd7|H sk s40R, 1t o]
SHEb= & 49 3Hdo] % 7‘5]‘:} FAZ 39 AstA AJAoA ApHSFEERE SEoHA] Y JEo]
g st B 1 A o F23(petit pas jeté en tournant) & T2 FA4S &4 9 =% en dedans)

7} 4 tE(en dehors)E WZol oF ¥t BIFH SHsk= s&o|th. F2 P(tour lent) 3XF0| H= o
oA ofElRE, ofHAT, oF 2 AFES} Z2 AAE FAHH HAH9] Sdske 54, #d} Alo] 59
o] Fasitt. 0|2t A F2 H7Hl(tour dégagé)= AET F T2 WA-Y o] ARt B 3d &
o|a, 2 WA (tour piqué)= 2AF0] H= 7t EYolE AAA ol ZHE HigE Zon IXsl= &
Zog ti7ff & EFolATt Y, SH9 S2Hda A4l S EYo R Stk ESF £2 AU tlEd
(tour chainés déboulés)= HQl(chainé)} TAH ZFFH7I=(déboulé)?] u|E Akt WAooz uh upfA
¥4 ok ARl 22 AZAGE B9l XY AKHT xS BT upAReRE ¢ mRdlfien
manége)= T2 93 o5 ALE wet dHoks SRR, WA / Ul & vhllsipiqué / chainés en
manége)?t Zo] 1A E= HU 38E 9 A=l F¥cke /I3 G4 HAYNAN FE AMGEE Fne
3ol 2 F= & uplfi(tour de manége)7t ZIHETE oJA Y F2 S X9 A5HA Yo 7]vtst
of AZHE-BA- 294 HFE o|FH U 2 YUY ded HEE 2ok A 7Is AA=R 7seh

1} ojAHH|(pas échappé)i= ‘Woitete QuE AUH, F Ho| FAl] IRt A 26l 540R o]
oXt}. o] Il 71} oj¢to] WHEE T AA|9] QMY 37t T 58 SOl ks Ve &%
oh. Z271o] wet #u] ofAM|(petit échappé)et 17 oAMHl(grand échappé)E FERITE ofAFH HE
(échappé battu)= 350N TS FRAE Aol L, oAb Aw(échappé sauté)= EoFo] o]Foizl H
Aotk oAk AW & g AFE(échappé sauté a la seconde)= 2¥ EA|HOE EoFslo] F&5 HeE|y
ElgR=ges EO} ZR|ok= FAto|t}, oAb 2 | Bolm(¢chappé sur les pointes)= 5¥ EA| A4 o] Z
g & ZE Mo 42 2 Hrg ot oA B FEjo2 Eotls TR Y| A= B
A OPL‘ﬂr

=B opEF|(double assemblé)= o]E glo] AA}E] AZE
Hol| opAEY| ZEE|(assemblé porté)= °ls/dS FEstq &4t =
9] 53} o] 54 HoAES ol oA 3AH 58 Aolele 7154 JdE Btk ol B
(petit jeté) AZLS HIE EWJ% 2 Aehs EJOoR fivt B AY Z2H|(petit jeté porté)= Ol AZE
do] FAlEE FHE, AU 5F FASHHAE 2t o g oUAE 47l 4= Helth ofd 1t

u rsﬂ ol

g

l_‘

*am} 2] wgel 249 ABAE W
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8 mu] AE H=H|(petit jeté fermé)= FE =oFS S AT FHS =UlY FF o7t ddshs At
522 3 954 e T

3} JEHH(pas emboité)= FH WH wAbshs 3 &2 Hu, F4 2 UlF 259 A&A4o] v
e wARe] W2 AR F4o] A& eR ofFsie 724 B4 UELL Y S HHEHE BES
ShEohe 71AlE ARt wAEH (pistole= HIE7IS] BAE FARE IF HElE R HE X%
ZE 27 ¥ A 3FLE Kofdke e, e 891 —E E ¥ ailes de pigeon)olgtl <F

Z oy 7142 B8 Az Hale Zdsksie 2o 3} It} ghH, & & HAT(saut de
basque)= o Alweh F F2ido] Aot AT Ee] = Lé’*é 7859 Ftcoda)ollA = & Ut F= A
2L EH(tour sissonne tombéel= AFKISF TN F27F At S0 R, Mo v "BlAJopA] AW
£ %oke £9A71(blinchiki)2tal e {it,

Z7l(déploiement) &2 FEolA 7t ol A S EHsks 7]%& f48 A3 olF &
g, 3l &, AA B H AT S SO 78 3% A4S H s EARIY. 59] et S]]

£
T

@ i
oo

l-N

ru
o% l
i
rulm
t:il-(‘
o,

AU S F2E POl DS FU) YIAEE T Fa M2 FU A7 A 299
o wak Fgow F)5go] BlE top} A SRS 712 SH3 ShgE B2 Alg ksl 37 &
CERROY) g

H AAY] A dole 25 94T A0l AHER] W dA 28 7HsdE gl VI

N
i
!
:p
uck
4o

o
T

3) W9 e 52+
o] e S22 754 A ot 22U MAE AR AR = Y= S22 u[3it) o]& &
Zr9] & extended movement) 5719 Eexpansive movement)d] 27f HFEZE FAISIFE oM AR W&

° ket e

(1) 529 & Hextended movement)
529 & extended movement)S AlA| AZHx}
A, AT} Eok9] AglE B y1dTo 23X S A4 .
shr|e] Wik 9, & S4B B4 A i 3, 7] =9F s wa &
et Hmo] 77 ob9] WEE TR AR B2 F 5272 ERESITKE 10).

E 10. SX9| &xf(extended movement)

NS 5% - 3 525%

vt £24] H(battement relevé lent)

vt g2 oiAl(battement développé passé:

passer la jambe)

vl oEzy  deA(battement  développé
vt g 29| (battement développé) balancé)

vt g2 ¥ EH|(battement développé tombé)

vt oER2Y  d=Eu(battement  développé

ballotté)

sH9] watat 5

vl ¥l 2 H|(battement enveloppé)

% vf=r obEt(grand battement arrondi)
I vt AE WAl(grand  battement  jeté
balancé; grand battement en cloche)

% vl grand battement; grand battement
jeté)
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29l o tl2(pirouette en dehors), TEA & =ExHpirouette en dedans)
129 AE(pirouette simple)

029 A (pirouette sauté)

o2 & 2} AFE(pirouette a la seconde; grand pirouette)

290 9} ofE]E=(pirouette en attitude)

T 29l 9} olghH|lAT(pirouette en arabesque)

2 Zod|(tour fouetté; fouetté en tournant; rond de jambe tour)
2 Auof(tour sautillé)

% Zofd 9 of|5bA|(grand fouetté en effacé)

T FoflE F ogE]9Hgrand fouetté en italian)

= 2H|(temps levé; temps sauté)

A
*
o
2]
[e]
J%i‘

s F= g

wu] A= T glof|(petit changement de pieds)
I3 A=W & 1of(grand changement de pieds;
italian changement; retiré en 1'air; soubresaut
retiré)

AFAT = F]of(changement de pieds)

%Hroyale; changement de pieds battu)

JEZAF EZoHentrechat-trois)
JEZA} ZFE E(entrechat-quatre)
JEZAF AF(entrechat-cing)
YE=ZAHentrechat) AGEZAF AlA(entrechat-six)
FEZAF YE(entrechat-huit)
JEZA}F ¥ I(entrechat-neuf)
= YEZAF E Ed(entrechat de volée)
A& AE(sissonne simple; sissonne ordinaire; temps levé)
20 AW(retiré sauté; retiré sauté passé: jeté passé)
% 4$HZX(grand soubresaut) - FHEEZX
1} 4H 2 X(pas soubresaut) Bol&(soubresaut poisson), & E Hol&(temps
de poisson), & E #Htemps de 'ange)

B op¥EH|(petit assemblé)

FE o4& (double assemblé)

OP‘é}%ﬂ] X 26| (assemblé porté)

B A (petit jeté)

B Aw Z2H(petit jeté porté: jeté fondu)

B AlY HE=(petit jeté fermé)

ot & X Z(pas de ciseaux)

AE wHA|(eté passé; temps de fleche; pas de poisson; pas de papillon)
o Ay 2w (pas jeté ballotté; pas de zéphyr: saut de biche)
L2 =% K hortensia)

5 = FIH 4 HZ AH((rond de jambe en l'air sauté)

% FoflE 4H|(grand fouetté sauté)

a7 @A =

— 5 %2 9} #Z(double tour en lair)
3)do] Zglst Ax == o} #E(tour en lair Eox #2(oursen |
3)o] At AL mz 9f ( ) =27 4 Z(toursen |'air)

2] ggolA A9 B 55F olF= AZLE A9 ¥ E¥(opening-closing)& Sl &2 Y2
552 2Eske &2 gl Bl E2H] F(battement relevé lent)> T g W5 S0 ZEl= Y

oA stAlS] A&A 13 SHt S Al 86t ofF e 2 FA *W]—. 7|k P/t Bt
=} Hr = (battement développé)e HHE FRH0R2 AW AA|9] S QF F7t
v 2 H|(battement enveloppé)= W2 T X BoHA SRt 4719
242 € °l 7 A2 2T 0] A= di"ske Ao] oYzt g AAl S4
oz T2 #EE PRIt HolA 71s] d2€n &, HEzw} iz o] HA
Mol ofzt U T4 FHAM o WIS FEche JLEEAR] Fx= osjEn E

=
i ﬂll°

r\l

o Lﬁ

i3

[o |
o
=)
ﬁ
k1

m[o
o1

(¢]
ol
ok,

4

T
TSI:
He
5

r
l-‘.l
o

s
ol

T
=

o

1=}

rlr

<t
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(grand battement)& H&E IA GA Zel= oA kA F4 FX1=€1} SAl0 A|A] thEjet A7ke]
Eﬂo}— Exﬂi’ﬂo _9_:?- H: _9,_!—?3—% OX]O]O] X]Z']X-]O] ogEHE l:ﬂ“_‘_ =2 ]— ]]:]—

=Z0] A oA ofux|e] BAT WeF Aglo] Y WESHA TEue AL mf9(pirouette), EOfH
(fouetté) 2 == 3 A(turn) AL &It T 22 A4 59| H4 3 5249 A4S B7Ist
+ b $38& ok v, Folle] 532 ohx]9] Q] FAAS B9l olUAE I 252E ARl o] I}
oAl QP FREE Aol 8F6k= 752 AR WEbA olek Z2 %75}%% AA7E A% A
F At 3 A&9 7154 BHoE ARk FA=E olsfd BaTt QU ol BAY] o] P4 A7]
L ol o] ZA7} ofde} o A|9] AgH fA, Heolgk= 7154 & ol H‘tﬂ%% AARRITE

712 TR AHAA 5 S 549 7150l F50lds MR Ao R o|dd FHE siAdrh
Hl(temps levé), 2T = Iof(changement de pieds), X royale)) YEZAHentrechat), A& %4—‘%
(sissonne simple), 20 AH|(retiré sauté), I FEEX(pas soubresaut), B oP¥EH|(petit assemblé),
B A (petit jeté)= AHANA L F2E S T35 5A2E Hesto] ToF, 35 AA §A4, AR olojA = A
ol BT Bro] o] FES H8= 7% ol2fet 7 52| 7154 Aol Y| WA of ., FFolA
ohe] wA}b Sl 21 9] o A, Ut ZoF W] ol 8 2 gERt 715d £l 2=

ojsfiErt. 53] A AL Tt T4 FEIF ofuEt U Ao 29 AAS gt ovA AFA Y 7HL
£ 758 Aol =oF9] A B xdbek= Aotk

oFA] WA E2FQ] 3 & A Z(pas de ciseaux), AW THA|(eté passé), TF AlH| T2 W (pas jeté ballotté), 2
2% K hortensia)= & SHA9] WALt AShE Sl TFolA AA W FES AxAsk= o 7154 =
& T o] AZoA Zok2 &t YXE AT FH5E A6t 2] Beke EHloks L

& g3t 59| ohA|9] wat eolgnt ZXF 9 A9 A A7 Aol 8T 4 2, W A%
o] shto] ALKH S50 % FHEh

oA 3A A x40l F & FH o 2 AH(rond de jambe en lair sauté), 1% FofH AW(grand
fouetté sauté)i= SHA|9] Y5 F= HRI 22 AY 522 &6 A oUAE A/dstal ol& AA AH9
508 St 715 AT o =oR2 s HAlFE 350l AEFE & U A= Algolal &
o] T2 AA £ A} B Mgko 2 ojojRltt, o] oFf] M oA thE9] A%AQd H¥ 283} Aot
A1) g3o] AHH o= o]FojR1L FAo| FFoNA L 5 A} A FH|ZEA] Q.

3o Zeddt H=l F2 ¢ #E(tour en laine %S 53 FHE TF AME E&sto] AA F2 5
Ao g 3t M sk d 7164 %@01 AUt o] FAOIA Eoke M 9Rt 27| Y S AlFStl &
FollAe 59 BE FA2 3d £29 2do] A HAR ALt FAlO] FARE FIRE AlIA| A o] o]Fo
A A A9, A FH7F Ghet 5 S5 S0l SET ol AL o Agol =& 9 4
Alojel AZH et 58 87tckes IdE SRS HojEth

=2+9] s (extended movement)2 the]9] 4} E9lS
A%k A 2189 7|17 9 3§ 3% 4, 121 3XT} At o] 7154 SHE Hdt ol 42

49 847} oz} FUgt S P9 el o B E & &
7H”eﬂ BAY P A EAo] ofle} B&o] £35l= AUA 27 w4
o= AgRlskar 29 SHg2 ol Y7t AHorHog fdE:= HEE 4

l

)
>
i_t“
>
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(2) 379 - expansive movement)
oA 37| SHexpansive movement)> AA ol 5¥ EoRE 7|Hto & H23 £HA F3t g}
Aotal, A9 At 35 542 B0 T 379 &8 Fidtele =3 Jidolt. ol tixek 9 31A

EORS BT o] FY OB THET AH] Eok 37 URe] HefE EYOR Ak olof & ATl
=

E 1. 37| =&{expansive movement)
St NE S&E - & 29 &
oPAEH & olgrE]QNassemblé en italian)
o5 &9 3% oPEd(grand assemblé)
3% oEY 4 F24(grand assemblé en tournant)
. & & AKsaut de chat)
T = Apas de char) I 3} & AHgrand pas de chat)
2% AW o of¥igrand jeté en avant)
L% Ai(grand jete) I AY & 2 AFS(grand jeté a la seconde)
T oy oF T2 (grand fouetté en tournant)
I AY 9 E2(grand jeté en tournant)
T=5]d woF o} A = (pas jeté entrelacé; grand jeté en tournant en arriére; grand jeté dessus en
tournant; tour jeté)
E- A 4 =2 Htombé-coupé jeté en tournant; tour de reins; tour de force)
AL AH|(sissonne élevée)
L QW2 E(sissonne ouverte)

2L =Ed|(sissonne doublée; sissonne retombée)
£ HZ2H|(sissonne fermé; sissonne dessus)
#£L Z=(sissonne fondue)
2L 22HZ A(sissonne soubresaut; temps de poisson; temps de collé)
2L ofE|EC(sissonne attitude; Plisetskaya jump)
% 7}E 8 2(grand cabriole)
7tE 2] 2{(cabriole) 7tH2l& 9H|ZE(cabriole ouverte)
718 2l& H29|(cabriole fermé)

EbA Tof B4 HE2(brisé fermé)

B 94 (brisé) BA] =#(brisé dessus; brisé volé en avant)

- BEA &2(brisé dessous; brisé volé en arriére)

BEA| T2 |(bris¢ ballonné)

22 A9 wof

RARAR BN Y}

ToF 2 obfl BT =29 2719t 350N SdEEe EAAS flote] T B3] WS it eHdst
€ 752 s3I o5 =9 F8 A2 ofEd & olETMassemblé en italian), 17 oHEE
(grand assembl¢), 1% opFED o T2 grand assemblé en tournant) 22 FFol A U= A Zol I
Fekel7] flst] et Y] ¢4 LS B 35 AR ARk AU 3F =2 3 = Apas de
chat)e} 1% Alw(grand jeté)Z F&HES AW ol 502 Agsto] o] sy} g At A +25 FA4T
o}t 358 x9ko] 17 FollH] o F=Hgrand fouetté en tournant), 1% AlH & FE2'H(grand jeté en
tournant), o+ Al FEZA(pas jeté entrelacé), FH|-FH Ad| F F2=FHtombé-coupé jeté en tournant)
< HE Zof IS dgetel 353 wreEoldos T 32 JAF R AT,

=9 A9 o & F AL PH|EE(sissonne ouverte)?t ¥l H2H|(sissonne fermé), AL F
T{sissonne fondue)= HElE EH ZASk=7t Zow ZAsk=rtol w2t g wHafo] g2 e Held
A& Ad(sissonne élevée)Q} A& 2 H = A(sissonne soubresaut)= T 92 B2 AlE|E =k} 2|7}
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24
o
T=
EX]—}L]— A El—al.oq

Il
futor

|2olATH= FojA AR SARE QFARS o2}, bhH W2l ofE]lECT(sissonne attitude)?t A&
OE s4os AddosA o o] IAA] gl 34
ko] 7FE &&(cabriole)@t BE|A|(bris¢)= J5OlAl SHA
BESH = 3tk S55 HAoE R
I s=HoF XA
7 35 ZoF, Qﬂﬂ ﬁlﬁ*é%

o] FojZtt=
(sissonne doublée)= Z#| o]&
FAUE Fgoke PdS Btk npAgo g §A
o] AR}t BHAE o A4 1T 24 WS
ojAd &7t Hexpansive movement) U S AA HoflA T
ok 7154 AAR 8T FRlstart. A4 S Foisiohke ol =ok
goto] F1He] WS Adohe 353 ko, A58 A8E SO 3ke BE
Totat BbA ok Z7F 33t MR et WY, Wl AR tOE 7|54 MPE SHeE —E@rh
g B2 8019 7154 WF3lolA F1te] o] N T2 FEA S4do] ofdet 7 F&o] 3 ofEAl
At =T FE 7R E AFAE ook e AARITH AT oR F3to] ke WE|o] AEAa)
HAHS Aok A HFEA 7158 HFele] 25 S0l AAIe 3719 IAE $E R Tdse ¥
T2 F8Y $ Sl
4 Axe A &
Aot 3l S22 A9 |, AN 54, 529 4, 3319 oA FE3 A0R, Hue 59 1R
1 uet Buj ggael O FuEe pRekl, M Ik ol offo] weh ARty I olEsh: dHoR

OP“E} oh&®] H1o}l 3]A9 EAo] AT TS TS B Ho| i AWE HFFPoEN F 5
3 29 TAE 715HOE HYst E7 AAE o]FAKIE 3).

S 715 d WFst] 39AR, 94 A TAE 52 WA EokE ik 1

*é - 117H AR 2 2 & 1070 4 - 110 AR 52 33de

EREQch 3 523 #E WL @E 2+ 3270 4 - 5370 Al
A
SHtt. M 52 B
St 31
HEo]

@“(}ump)% Sl (turn)
Ay} dZF A= Ax =7 107H
Qa1 519 54 107, B9S2 @n 57 49 - 77 AR 5

6:-}1_ X 37 A - N AR
4 AR = WS QFFoA 9] BREE &0]7] fIsto] HZ & ﬂ;‘* A= /\ﬂ
A(petit jump)?t 1% HE(grand jump)E, A 52 A& FA(spot turn)} ol
S E89F X (turning jump)s

s1re) 2
(expansive
movement)

(extended
movement)

X

e

(traveling turn)0 & F-E3}cE T3 H e} 3]7o] Aglst 3jHS
=xo) 27

A
(déploiement)

ETKE 12, 13, 14

GerEL!

(enchainement
variations)

o3t #A

(traveling turn)

Hqm
AAre) 2|
(spot turn)

(jump)

EEE-FY
(grang jump)

J3 3. @

w g
(petit jump)
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HZ(ump) - & 64 SE

B HI(petit jump)

T 28 (temps levé)
A2 = Flof(changement de pieds)
ZHroyale)

Hu] AR & glof(petit changement de pieds)
I3 A=Y & 1l9(grand changement de pieds)

YEZAF EROoHentrechat-trois)
JEZA} 7HE E(entrechat-quatre)
JEZAF A= (entrechat-cing)

YEZAKentrechat) JEZA} AlA(entrechat-six)
FEZAF YE(entrechat-huit)
FEZAF ¥ I(entrechat-neuf)
FEZAF & E|(entrechat de volée)

20y Ad|(retiré sauté)

1} $HEX(pas soubresaut) % 4B ZX(grand soubresaut)

1} ZEE(pas glissade)

o] opEd|(petit assemblé)

F= opEd(double assemblé)

oPFEY EZZH|(assemblé porté)

% o AFH|(grand échappé)

oAb ¥FE(échappé battu)

oAb AE|(échappé sauté)

oAb AW & 2} AFE=(échappé sauté a la seconde)

B A (petit jeté)

Hu] Ay E2H|(petit jeté porté)

B Ay H2d(petit jeté fermé)

1} B2 d(pas ballotté)

7k23Lolok=(gargouillade) 7k23toloft E&|(gargouillade volée)

AL YE(sissonne simple)

AL EH|(sissonne tombée)

A& 2H 2 R(sissonne soubresaut)

BEA f29(brisé fermé)

BE|A =4 (brisé¢ dessus)

BE|A &=24(brisé dessous)

B4 Y24(brisé ballonné)

HA(brisé)

1% AX(grand jump)

1} Holr|(pas emboité)

D AEH|(pistole)

oEH o o|gg|QHassemblé en italian)
%} oPEH(grand assemblé)

o Ay LZ2E(pas jeté ballotté)

1% Ad(grand jeté)

A oA(eté passé)

1 & AKpas de chat)

&L AH(sissonne élevée)
A& QH|Z E(sissonne ouverte)
RN&L =5 (sissonne doublée)
AL ¥ 2d(sissonne fermé)

A& Z:(sissonne fondue)
AL 2HE(sissonne soubresaut)

% AW 4 ofigrand jeté en avant)
I AE & 2 AFE(grand jeté a la seconde)

X E AKsaut de chat)
% 1t & AKgrand pas de chat)

I3 71E2&(grand cabriole)

7}8 2)&(cabriole) 7tEeE $H|EE(cabriole ouverte)
71821& H2d(cabriole fermé)

2 & ZAH o g2 4H(rond de jambe en lair sauté)

% FoflE 42H|(grand fouetté sauté)

ot & X Z(pas de ciseaux)

Q2 2 AK hortensia)
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HE S22 A9 fRof wet Hu) Yot I3 Hue RS B Hie Ad FA0A 87 4 -
N Al &2, B SRR 1570 4 - 2971 AR Sz SR & 2370 74 - 3871 AR 52
E EREAH O H=e dE Eﬂoﬂ/ﬂ 20 &3, 2AE sFAE 1770 4 - 2400 AR sEeR AR
gol F 1970 74 - 2671 AR FEos EFEAH. ofol met HAl M S22 9 (R 12)9F 2ol F 4270
T4 - 64719 AR FEom LRI

H13. 3l & 27
S|M(umn) - & 21 &
tlF=2(détourne) Tn| H52u|(demi-détourne)
3 B m|(pivote)

iE_TLr % FE2d{(soutenu en tournant)
2 H(tour lent)
979l & Hl&(pirouette en dehors), IJFl % = Hpirouette en dedans)
3|29 A&(pirouette simple)
3|29 Aw(pirouette sauté)
u) 2ol & g} AFE(pirouette 4 la seconde)
3|2 & ofE}FS(pirouette en attitude)
¥ 29 9 olghu|~=(pirouette en arabesque)
T2 Fold|(tour fouetté)
2 Amof|tour sautille)
7 3Folln] & ol3bAl(grand fouetté en efface)
T3 Fof| 4 o]22]eKgrand fouetté en italian)
o SYRE 4 F2(pas glissade en tournant)
) 3} A o F2dpetit pas jeté en tournant)
o153k s Hltraveling tum) i j;@fﬁ?“;ﬁffge}
T2 ) & tour chainés deboulés)
7 | 44 o4 vhflFpique / chainés in en manege)

ARk A (spot turn)

B4 FAS Bk ofF oiFol wet Ae) sl ofEaie sHoE TSN AR HHL A o
A ) 74 - 570 A% B B SeIAE 107) BAo® TRl & 147] A - 157 A% gEow
BRElth ol5eks BUe A7 BHolA 6] BAOR o|RolA\x, El FAME AT 37| Ueht
ot o7 FAoR BRE olo] we AA T 5L 9 (& 13)3 2ol F 207 T4 - 21749 AR
Ymoz FasksAc

H 14, o 30| EM0| Zglet &
3|1ME ESBE MO (turning jump) - & 11 S&
T2 & old|lfHtour de manége)
£ T HkAd(saut de basque) I3 & & HAI(grand saut de basque)

2 WL EH|(tour-sissonne tombée)

. TE =2 4 g Z(double tour en lair)
o = T T—
& H=2(tour en [air) =22 g Z(toursen lair)

[

% oP¥EH & T2 (grand assemblé en tournant)

I3 AH 9 F=2W(grand jeté en tournant)
o Alw FEFH(pas jeté entrelace)
EH|-F A o F=23H(tombé-coupé jeté en tournant)
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o). olol] weh AR S8 ERIF AZ BAL 9 (E 149 go] FRIHAL.
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U 52 8ol9] E7E 7 5 719 A= JEd 1271 ofuzt A&AQ 580 E HAE 0 7|E 5
A2 53 4 532 AA FARZFHCE ojojXint. o] P AlA|Q] Ths/dt FYAdE SAlol ek

5 7+ 71e9] A% 243 & 7Fsde 7154 2E ofdfiste
& &=t ol B8 N HAY 5522 AT ARIFH20106), ©1FoH(2013, 2015), Grant(1982)9] AHA
U HHAlofA] Hlojuf ZF F&to] =8 IFoA Fiets HT 75 FAHLE AT Aol
o|Fol(2015)2} A5H1(2024)> HIAE 7t 5Y F2tol thaf Aolet FAo] A== AFE AAISte] 8o A
A9 &8 7153E Adstoith. FAHCE 7|7 &N EW|(retiré)= o] u2} W St SHEEHN
(raccourc)2 BHEL, A2 o= E-FH(lic-flac)o] AAE HlAEolA FoE of HE(fouetté a
terre)2, =2 H7H|(tour dégagé)= ] eHgt W oA =2 1A o te(tour piqué en dehors)
=2, t5oME FYY "lame-duck turn)o2 HEE0] 5 Aol H7PE AN Aojet ws AA | w2t A&
o5t EAHIL Utk EF FHH FACNME 2Lroyale)o] RAD HAEOAM A=Y = wo] HER
(changement de pieds battw, I AH| FE2tA|(pas jeté entrelacé)”t AAE HAToA I Aw & F
24 & olg]oZ(grand jeté en tournant en arriere)Z, T QuEt W stwoAE 1% AW =8 F F
2 (grand jeté dessus en tournant) 2.z, UjZo|A= 2 A (tour jeté)Z == AHH7F ERlE A o]y
S HlAE 7 go] Zol= FURN FAS TASH B ok WHAoA BIRETh ol W nSofA g0 AR
AT gHet Qo] AA AH|S] RS AlARIT olof & Aol AAGE 7154 #Fh= Z7] HE 8o
£ &9 Fx0] wEt S¢4 olsiE flgt Hijte® &84 4 qlth
WSA SHA TFAE stolg T2 HAT £3) HEE A oldfete s FESeloitt. olet A2 R
AAE &2 7154 A0 et gofdt 4= A stER sksAkes 712 £19 543 EYiE HigeR 45}
FHOE YopZhs BAE AT & Stk WX[F(2020)= el AT wSoA AAA 7 449 B_AES
Z3&sE AL, 7o87%(2003), £117(2000), BiAIE(2025)9] Skl B6]al Qe A} o] UauSo] shEAt]
F WS B0 Bitols A Ak, AAA 9, 121 WAL A wHE 7o E o] ook gt
Uo7t s W&o EEket @4 284, WA ol24 osiet FH A Aol A HEE wf 49 Hol
FHE & USZ 7Idiste] & Aol ARt 753 Haske] wsE %% ]‘—Hi} HetZ 2ol gk ESF
W25)(2026)9] B nS7P0] =9 =009 o] wSRE S FEEE AAdcke W s
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AE o] EXfE Ao, SGAR SlolF 20 ot BHL olsftES FE R o] Hek. et
A A WA AR 78S AH5e b ogde A% AT 4+ Uk

RoluT 1A MRS 2 Fa% g9 F shis we) 292 9 2R 240 k. B4 801
dol} oRio R ERske AL sieAle] AA 24, SR, B4 ofs) £EE S48 WG] ol
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& Aot HAET AedQ024)2 vl ' AkolA sheAke] SR 254 FH, A AdH, T 29, ¢
94 7hs Mol wEt A= vpE gEisfor L skt & AtolM 2Rt 7]% 49 &7 AAe g
g ol 2 Hol shaAte] AA 9 the TS| E8| 24AE dEske 1 A9 VIEdoR 28T
T T Yok olgfRt £ AAE 712 B4 T2, sk T TR, YA oiv] 229 5 S
749 o84 AAE Hoke Hl #3835t ol24 £RE dol Al ol A8 7T 2 A=
ZI9 Nz g2 4 Slvke HolA o7t Stk olA" Yls F49 & Al e 3 olsie At
ste SAIO W&o dAsiet W AARLE Thsot ot 53] EE S4B ERe] 2ed, =4
w5 @O Aot vas WY, dF Avieh AREHY g, 2Fa eI JiEe] SHelM & dTe
5] AAA 7IEe AT 5 o

S, 2 A= T 54 g1 HLol ot} 7159 Az FRote g V12 S o 52,
8| 2T 3 B2 Aele] 92 Ve e ATsAT. ol de Y £ U AR
EZ oJsfiotA stal AA| ws FFNME T Ve THoE o GAA Ao} HHE HEo 783 ol

2 2AE Ak

O

[¢)

£ A7 B B8 S AW Ji5a Sud @] 43 WA WRIRE o BAL wolt A7 F
2 AT WE 54 8012 Vs FUOR AT WFE AASIAE FolA 2Jog Aurt 1 Az U
B )R B, A2 54, BPE 50 A MRE 930, oleet BRe Y $2o) 994 gen
o A4 A, B4 24, dol, 24, 34, 4, T B8 59 71%A A0 TASAT (aF 2k A HF
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ABSTRACT

A Functional Classification of Ballet Movement
Terminology and Applications for Dance Education

Hyeonseo Lee* * Dajin Chung** - Sobin Choi*** Dankook University

This study aims to classify ballet movement terminology according to functional criteria, constructing a
theoretical framework of understanding that can be utilized in educational settings. To this end, a
systematic literature review methodology based on the PRISMA 2020 guidelines was applied to
comprehensively analyze the meanings, concepts, usage patterns, structures, and functions of ballet
movement terms used in ballet education and practice. Through content analysis, terms were classified
according to functional similarity, and terms were compared and analyzed with a focus on the interpretive
discrepancies that emerge between theoretical definitions and their application in practice. In addition, the
validity of the functional classification was established through content validity index. The results were as
follows. First, basic movements were classified into 125 detailed movements across 14 subcategories,
further divided into ‘basic positions’ and’basic techniques.” Second, connecting movements were classified
into 87 detailed movements across 14 subcategories, further divided into ‘enchainement’, ‘enchainement
variations’ and ‘déploiement.” Third, extended movements were classified into 81 detailed movements
across 12 subcategories, further divided into ‘extended movement and ‘expansive movement. This
function—based classification of ballet movements enables learners to develop an integrated understanding
of the purpose and performance principles of each movement and to progress through learning in a
stepwise manner, thereby supporting the systematization of curricula and teaching methods. Furthermore,
the findings confirm that basic movements are not merely an introductory stage but form a structural
foundation that is organically linked to connecting and extended movements, expanding into more
sophisticated techniques. This study also identified inconsistencies in the naming of identical movements
across different methods, discussing how the functional classification proposed in this study can serve as
an alternative framework for comprehensively understanding such terminological differences. Furthermore,
this classification system suggests practical criteria and theoretical grounds that can be applied to the
differentiation of ballet class levels, as well as to the development of methods, curricula, and programs.

Key words : ballet movement terminology, functional classification, PRISMA, movement classification,
educational application
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