
Ⅰ. 서론

1. 연구의 필요성 및 목적

음악과 무용은 인간의 감정과 사고를 표현하는 대표적인 예술 활동으로서 오랜 시간 긴밀한 관계 속에서 발전
해 왔다. 특히 음악의 기본 요소인 리듬은 신체 움직임과 밀접하게 연결되어 있으며, 무용 활동을 통해 자연스럽
게 경험되고 표현될 수 있다. Dalcroze(1921)는 음악을 신체적으로 체험하는 활동이 음악 이해의 기초가 된다고 
보았으며, Laban(1975)은 인간의 움직임이 시간, 강약, 흐름 등의 요소를 기반으로 이루어진다고 설명하였다. 이
처럼 리듬은 단순한 음악적 요소를 넘어 신체 움직임의 구조를 형성하는 핵심 요소이며, 음악과 무용을 연결하는 
중요한 매개로 이해될 수 있다.

리듬은 인간이 가장 먼저 경험하는 음악적 요소 중 하나로, 언어와 움직임, 감정 표현 등 인간의 기본적인 활동
과 밀접하게 관련되어 있다. Gordon(2007)은 아동이 리듬을 단순히 청각적으로 인식하는 것이 아니라 걷기, 뛰
기, 손뼉치기 등의 신체 활동을 통해 경험적으로 이해하며, 이러한 과정이 음악적 사고 형성의 기초가 된다고 설
명하였다. 또한 움직임 중심의 리듬 활동은 음악적 이해와 신체표현 능력 향상에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 
보고되고 있다. 권미성·백지혜(2017)는 음률영역 활성화 프로그램이 영아의 음악적 능력과 신체표현 능력 향상에 
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초록 본 연구는 코다이 교수법을 기반으로 초등학교 저학년 대상 리듬 중심 무용 프로그램을 개발하는 데 목적이 있다. 
이를 위하여 코다이 교수법, 5E 학습모형 및 리듬·움직임 교육 관련 선행 연구를 분석하고, 음악교육·무용교육·초등교육 
분야 전문가 11명을 대상으로 1차 및 2차 델파이 조사를 실시하였다. 1차 델파이 조사에서는 개방형 설문을 통해 프로
그램 구성 방향과 핵심 요소를 탐색하였으며, 2차 델파이 조사에서는 Likert 5점 척도를 활용하여 평균(M), 표준편차
(SD), 내용타당도 비율(CVR), 합의도 및 수렴도를 분석하였다. 연구 결과, 초등학교 저학년 대상 리듬 중심 무용 프로그
램의 핵심 요소로 ‘리듬 반응 활동’, ‘반복 및 단계적 학습’, ‘놀이 및 탐색 활동’, ‘협동 및 상호작용 활동’, ‘창의적 표현 활
동’이 도출되었다. 이를 바탕으로 코다이 교수법의 말리듬, 리듬 음절, 손기호, 반복 및 모방 활동을 반영하고, 5E 학습모
형의 참여(Engage), 탐색(Explore), 설명(Explain), 확장(Elaborate), 평가(Evaluate) 단계를 적용한 총 8차시의 리듬 
중심 무용 프로그램을 구성하였다. 본 연구에서 개발된 프로그램은 음악적 요소와 신체 움직임을 통합적으로 경험하도록 
구성되었으며, 초등학교 저학년의 발달 특성과 학습 특성을 고려한 리듬 중심 무용 프로그램이라는 점에서 의의를 가진
다. 또한 본 연구는 음악과 무용을 연계한 통합예술교육의 가능성을 제시하고, 초등학교 저학년 대상 리듬 중심 무용 프
로그램 개발을 위한 기초 자료를 제공하였다는 점에서 교육적 의의가 있다.

주요어 : 코다이 교수법, 리듬 무용, 초등학교 저학년, 5E 학습모형, 통합예술교육



62 임주미⋅박건아

CopyrightⒸ 2026 by the Korean Society of Dance Science

유의미한 효과를 보였다고 보고하였으며, 김지영(2004)은 Orff 이론 기반 리듬 활동이 유아의 리듬감 향상에 효
과적이라고 설명하였다. 정수미(2008) 역시 리듬 중심 유아무용 프로그램이 신체 움직임과 표현 활동을 심화시키
는 데 긍정적인 영향을 미친다고 보고하였다. 이러한 선행연구는 리듬과 움직임을 통합한 활동이 음악적 이해와 
신체표현 경험을 동시에 확장할 수 있는 효과적인 교육 방법임을 시사한다(권미성·백지혜, 2017; 정수미, 2008).

무용에서 나타나는 움직임의 구조와 표현 방식은 음악의 리듬적 특성과 깊은 관련을 가지며, 이러한 관계는 예
술교육에서도 중요한 의미를 가진다. 조남규·이지선(2020)은 신체활동 기반 융합문화예술교육이 학습자의 예술적 
경험과 표현 활동 확장에 긍정적인 영향을 미친다고 설명하였다. 또한 이병준·허은정(2024)은 문화예술교육에서 
리듬 경험과 신체 활동의 결합이 학습자의 감각적 체험과 예술적 소통 능력을 활성화할 수 있다고 보았다. 최근 
예술교육에서는 음악과 움직임을 통합한 활동이 학습자의 창의적 사고와 표현 경험을 심화시키는 통합예술교육의 
중요성이 강조되고 있으며(Eisner, 2002; Gardner, 1983), 음악과 무용을 통합한 활동은 청각적 경험과 신체 표
현 활동을 동시에 활성화함으로써 학습자의 몰입과 참여를 높이는 데 효과적인 것으로 보고되고 있다(전수연, 
2025).

특히 초등학교 저학년은 신체적·인지적·정서적 발달이 활발하게 이루어지는 시기이다. 신체적으로는 대근육 활
동과 기본적인 운동기능이 빠르게 발달하는 시기로 다양한 움직임과 놀이 활동을 통해 신체를 조절하고 협응하는 
능력이 향상된다. 인지적으로는 Piaget(1964)가 제시한 구체적 조작기 초기에 해당하여 추상적인 개념보다는 직
접 경험하고 조작하는 활동을 통해 개념을 형성하는 특성을 보인다. 또한 정서적으로는 또래와의 상호작용 및 협
동 활동을 통해 자신을 표현하고 사회성을 발달시키는 시기로, 긍정적인 예술 경험은 자기표현과 자신감 형성에도 
긍정적인 영향을 미친다. 따라서 초등학교 저학년에게는 음악적 개념을 신체 움직임과 놀이 활동을 통해 경험하도
록 하는 움직임 중심 교육이 발달 특성에 적합한 교수·학습 방법이라 할 수 있다(Gordon, 2007; 김선정, 2016).

음악교육 분야에서는 리듬 교육을 효과적으로 지도하기 위한 다양한 교수법이 제시되어 왔다. 대표적인 음악교
육 방법으로는 달크로즈, 코다이, 오르프 교수법 등이 있으며, 이들은 음악적 개념을 활동 중심의 과정을 통해 학
습하도록 하는 교육 방법을 제안하였다. 이들 교수법은 각각 고유한 교육적 특성을 지니고 있으나, 본 연구에서는 
리듬을 핵심 내용으로 하는 무용 프로그램 개발을 목적으로 하므로, 리듬 개념을 단계적으로 학습하고 반복적인 
신체 활동을 통해 내면화하도록 하는 코다이 교수법을 이론적 기반으로 선정하였다. 그중 코다이 교수법은 아동의 
발달 수준에 적합한 단계적 음악 학습과 반복 중심 활동을 강조한다는 점에서 초등학교 저학년 리듬 교육과 밀접
하게 관련된다(Kodály, 1974; Choksy, 1999).

Kodály(1974)는 음악교육이 일부 전문 음악인을 위한 교육이 아니라 모든 사람을 위한 교육이어야 한다고 보
았으며, 아동이 음악을 자연스럽게 접할 수 있는 교육 환경의 중요성을 강조하였다. Choksy(1999)는 코다이 교수
법이 리듬 음절, 말리듬, 손기호 및 반복 활동을 활용하여 음악 개념을 단계적으로 학습하도록 돕는 교수법이라고 
설명하였다. 또한 Houlahan과 Tacka(2008)는 코다이 교수법이 반복과 모방 중심 활동을 통해 음악적 감각을 
자연스럽게 발달시키는 특징을 가진다고 제시하였다. 국내 연구에서도 박은실(2020)은 코다이 교수법을 적용한 
체계적 음악학습이 초등학생의 음악적성 및 음악 문해력 향상에 긍정적인 영향을 미친다고 보고하였으며, 정성배
(2004a)는 코다이 음악 교수법이 아동의 음악적 창의성 향상에 효과적이라고 설명하였다. 또한 양종모·서종우
(2012)는 코다이 교수법이 단계적 음악 경험과 반복 중심 학습을 강조하는 교수법이라고 분석하였다. 이처럼 코
다이 교수법은 리듬 중심 활동과 단계적 학습 과정을 활용한다는 점에서 초등학교 저학년의 리듬 지도에 적합한 
교수법으로 활용될 가능성을 지닌다. 특히 코다이 교수법의 리듬 음절, 손기호, 반복 및 모방 활동은 아동이 음악
적 개념을 청각적 이해에만 머무르지 않고 신체 반응과 움직임을 통해 경험하도록 한다는 점에서 움직임 중심 리
듬 무용 활동과 밀접하게 연결된다. 또한 코다이 교수법의 경험 중심·활동 중심 학습 특성은 학습자의 탐색과 참
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여를 강조하는 5E 학습모형과 상호 보완적으로 결합될 수 있다. 즉, 코다이 교수법이 음악 학습의 내용과 활동 요
소를 제공한다면, 5E 학습모형은 참여(Engage), 탐색(Explore), 설명(Explain), 확장(Elaborate), 평가(Evaluate)
의 단계적 교수·학습 과정을 통해 학습자가 음악적 개념을 능동적으로 경험하고 확장하도록 지원한다(Bybee et 
al., 2006). 특히 초등학교 저학년은 반복적인 신체 활동과 직접적인 탐색 경험을 통해 개념을 형성하는 발달적 
특성을 보인다(Piaget, 1964). 이러한 특성은 반복과 모방을 통해 음악 개념을 익히도록 하는 코다이 교수법과, 
참여와 탐색을 중심으로 학습자의 능동적인 개념 형성을 지원하는 5E 학습모형의 교수·학습 원리와 밀접하게 부
합한다. 따라서 코다이 교수법은 음악적 내용과 활동 요소를 제공하고, 5E 학습모형은 이를 단계적으로 경험하고 
확장할 수 있는 교수·학습 과정을 제공함으로써 초등학교 저학년의 발달 특성에 적합한 통합적 교육 접근으로 활
용될 수 있다. 이러한 점에서 코다이 교수법은 리듬 중심 무용 프로그램 개발을 위한 음악교육적 기반을 제공하
며, 5E 학습모형과의 결합은 초등학교 저학년의 발달 특성에 적합한 교육적 접근이라 할 수 있다.

최근 교육에서는 학습자의 능동적인 참여와 탐구 중심 학습을 강조하는 수업 설계가 중요하게 논의되고 있다. 
Bybee et al.(2006)은 5E 학습모형이 학습자의 탐색과 활동을 중심으로 개념 형성과 확장을 유도하는 교수·학습 
구조라고 설명하였다. 5E 학습모형은 참여(Engage), 탐색(Explore), 설명(Explain), 확장(Elaborate), 평가
(Evaluate)의 다섯 단계로 구성되며, 활동 중심 수업과 경험 중심 학습에 효과적인 교수·학습 구조로 활용되고 있
다. 방한샘 외(2015)는 5E 학습모형 기반 수업이 학습자의 탐색 활동과 개념 이해를 촉진하는 데 효과적이라고 
보고하였으며, 서미연 외(2024)는 탐구 중심 활동 과정이 학습자의 개념 이해와 참여를 확장하는 데 긍정적인 영
향을 미친다고 설명하였다. 특히 움직임 탐색과 신체 표현 중심 활동은 학습자의 자발적인 참여와 탐구 활동을 유
도할 수 있다는 점에서 리듬 중심 무용 활동의 교수·학습 과정과 밀접하게 관련된다. 5E 학습모형의 단계별 구조
는 <그림 1>과 같다.

그림 1. BSCS 5E 학습모형 단계별 구조
(Bybee et al., 2006)

그러나 지금까지의 선행연구는 코다이 교수법을 활용한 음악교육 연구, 움직임 중심 무용교육 연구 및 탐구 중
심 학습모형 연구 등이 개별적으로 이루어진 경우가 많았다. 코다이 교수법의 리듬 교육 원리를 기반으로 무용 활
동을 결합하여 초등학교 저학년 대상 리듬 무용 프로그램을 개발한 연구 역시 제한적으로 이루어져 왔다. 특히 코
다이 교수법의 리듬 교육 원리와 움직임 중심 무용 활동을 통합하고, 이를 초등학교 저학년의 발달 특성에 맞추어 
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체계적으로 구조화한 프로그램 개발 연구는 상대적으로 부족한 실정이다. 학교 현장에서 활용 가능한 단계적 리듬 
활동 중심의 음악·무용 통합 프로그램 및 교수·학습 자료 개발 연구 역시 제한적으로 이루어지고 있다(양소영 외, 
2024). 실제로 초등학교 현장에서는 학습자의 수준과 흥미를 고려한 움직임 중심 리듬 활동에 대한 요구가 지속
적으로 제기되고 있으나, 이를 체계적으로 적용할 수 있는 교수·학습 자료는 충분하지 않은 상황이다(박지현 외, 
2025).

본 연구는 초등학교 저학년의 발달 특성을 기반으로 코다이 교수법의 리듬 교육 원리를 음악적 내용 요소로 적
용하고, 5E 학습모형을 교수·학습 과정으로 활용하는 개념적 틀을 설정하였다. 이 개념적 틀은 음악적 개념이 신
체 움직임을 통해 보다 효과적으로 이해되고, 코다이 교수법의 단계적 리듬 학습과 5E 학습모형의 탐색 중심 학
습 과정이 초등학교 저학년의 음악적 이해와 신체 표현을 촉진할 것이라는 이론적 가정을 바탕으로 한다. 즉, 초
등학교 저학년의 발달 특성에 적합한 리듬 학습 내용을 코다이 교수법에서 도출하고, 이를 5E 학습모형의 참여
(Engage), 탐색(Explore), 설명(Explain), 확장(Elaborate), 평가(Evaluate) 단계에 따라 구조화하여 리듬 중심 
무용 프로그램을 개발하고자 하였다. 

그림 2. 본 연구의 개념적 틀

<그림 2>는 초등학교 저학년의 발달 특성을 기반으로 코다이 교수법의 음악적 내용 요소와 5E 학습모형의 교
수·학습 과정을 통합하여 전문가 델파이 조사를 거쳐 리듬 중심 무용 프로그램을 개발하는 본 연구의 개념적 틀을 
제시한 것이다. 이러한 개념적 틀을 바탕으로 전문가 델파이 조사를 실시하여 프로그램의 교육 내용과 교수·학습 
방법에 대한 의견을 수렴하고, 조사 결과를 토대로 프로그램의 핵심 요소를 도출하였다. 또한 전문가 의견을 반영
하여 코다이 교수법과 5E 학습모형을 적용한 초등학교 저학년 대상 리듬 중심 무용 프로그램을 개발하고, 초등학
교 현장에서 활용 가능한 프로그램 설계를 위한 기초 자료를 제시하고자 하였다.
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2. 연구문제

본 연구의 목적을 달성하기 위하여 설정한 연구문제는 다음과 같다.
첫째, 전문가 델파이 조사를 통해 도출된 초등학교 저학년 대상 리듬 무용 프로그램의 핵심 요소는 무엇인가?
둘째, 코다이 교수법과 5E 학습모형을 적용한 초등학교 저학년 대상 리듬 무용 프로그램은 어떻게 구성될 수 

있는가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구 참여자

본 연구는 코다이 교수법과 5E 학습모형을 적용한 초등학교 저학년 대상 리듬 무용 프로그램 개발을 위하여 전
문가 델파이 조사를 실시하였다. 연구 참여자는 무용교육, 음악교육 및 초등교육 분야의 전문가 11명으로 구성하
였다. 전문가 선정 기준은 첫째, 무용교육·음악교육·초등교육 관련 분야의 석사학위 이상 소지자, 둘째, 아동 및 초
등학생 대상 교육 경험 보유자, 셋째, 무용·음악·움직임 교육 또는 예술교육 관련 연구 및 현장 경험을 가진 자로 
설정하였다. 다양한 관점의 의견을 반영하고 초등학교 저학년의 발달 특성과 학교 현장 적용 가능성을 고려하여 
무용교육, 음악교육 및 초등교육 분야의 전문가를 선정하였다. 선정된 전문가에게 연구 참여를 요청하였으며, 연
구 참여에 앞서 연구 목적과 조사 내용에 대해 충분히 설명하였다. 자발적으로 연구 참여에 동의한 전문가를 대상
으로 온라인 설문(Google Forms)을 실시하였다. 수집된 자료는 연구 목적에 한하여 활용하였으며, 참여자의 익
명성과 개인정보를 보호하여 연구를 수행하였다. 델파이 조사 참여자의 일반적 특성은 <표 1>과 같다.

구분 내용 인원(n)

전공
무용교육 4
음악교육 3
초등교육 4

학위
석사 8
박사 3

교육 경력
5년 이상~10년 미만 1
10년 이상~15년 미만 7

15년 이상 3

표 1. 델파이 조사 참여자의 일반적 특성

2. 연구 절차

본 연구는 초등학교 저학년 대상 리듬 무용 프로그램 개발을 위하여 선행 연구 분석, 1차 델파이 조사, 2차 델
파이 조사 및 프로그램 구성의 절차로 진행하였다. 먼저 프로그램 개발의 이론적 근거를 마련하기 위하여 코다이 
교수법, 움직임 중심 리듬 활동 및 5E 학습모형 관련 선행 연구를 분석하였으며, 이를 통해 프로그램의 구성 요소
와 교수·학습 방향을 도출하였다. 이후 1차 델파이 조사를 실시하여 프로그램 구성 방향과 교수·학습 방법에 대한 
전문가 의견을 수집하였다. 수집된 개방형 응답 자료는 질적 내용분석 방법을 활용하여 분석하였으며, 전문가 응
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답을 문장 단위로 검토한 후 의미가 유사하거나 중복되는 의견을 통합하고 연구 주제와 관련성이 낮은 의견은 제
외하였다. 이후 유사한 의미를 중심으로 범주화하여 프로그램 핵심 요소를 도출하였으며, 이를 바탕으로 2차 델파
이 설문 문항을 구성하였다. 2차 델파이 조사에서는 1차 조사 결과를 토대로 구성한 구조화된 설문지를 활용하여 
각 구성 요소의 중요도와 적절성에 대한 전문가 의견을 수렴하였다. 분석 결과를 바탕으로 프로그램 구성 요소의 
타당성을 검토하고 최종 프로그램을 구성하였다.

1) 1차 델파이 조사

1차 델파이 조사는 초등학교 저학년 대상 리듬 무용 프로그램의 구성 방향과 핵심 요소를 탐색하기 위하여 실
시하였다. 조사 문항은 코다이 교수법, 5E 학습모형 및 리듬·움직임 교육 관련 선행 연구를 바탕으로 구성하였으
며, 초등학교 저학년의 음악적 요소와 움직임 특성, 교수·학습 방법 및 프로그램 구성 방향 등에 대한 전문가 의견
을 수집하기 위한 개방형 문항으로 구성하였다.

조사는 무용교육 전문가 4명, 음악교육 전문가 3명, 초등교육 전문가 4명 등 총 11명의 전문가를 대상으로 실
시하였다. 수집된 자료는 공통 의견을 중심으로 유목화 및 범주화 과정을 거쳐 분석하였으며, 이를 통해 프로그램 
구성에 필요한 요소와 교수·학습 방향에 대한 전문가 의견을 도출하였다. 1차 델파이 조사 결과는 2차 델파이 설
문지 구성의 기초 자료로 활용하였다.

2) 2차 델파이 조사

2차 델파이 조사는 1차 조사 결과를 토대로 구성한 구조화된 설문지를 활용하여 실시하였다. 설문 문항은 음악
적 요소와 움직임의 관계, 교수·학습 방법, 흥미 및 참여 유도, 표현 및 전인적 성장, 지도 시 유의점 및 학교 현장 
적용 가능성 등의 영역으로 구성하였다. 또한 1차 델파이 조사 결과를 바탕으로 도출된 프로그램 구성 요소와 5E 
학습모형의 적용 적절성에 대한 문항을 포함하여 전문가 의견을 수렴하였다. 각 문항은 Likert 5점 척도로 구성하
여 전문가가 중요도를 평가하도록 하였다.

3. 자료 분석

본 연구의 자료 분석은 Microsoft Excel 프로그램을 활용하여 실시하였다. 2차 델파이 조사 결과를 분석하기 
위하여 평균(M), 표준편차(SD), 내용타당도(CVR), 합의도 및 수렴도를 산출하였다. 평균(M)과 표준편차(SD)는 각 
문항에 대한 전문가 의견의 중심 경향과 분산 정도를 파악하기 위하여 산출하였으며, 내용타당도 비율(CVR)은 
Lawshe(1975)의 기준을 적용하여 문항의 타당성을 검토하였다. 본 연구에서는 전문가 수 11명을 기준으로 CVR 
기준값 .59 이상인 문항을 타당한 문항으로 판단하였다. 또한 합의도와 수렴도를 산출하여 전문가 의견의 일치 정
도를 분석하였다. 합의도는 전문가 의견의 합의 수준을 확인하기 위한 지표로 활용하였으며, 수렴도는 전문가 의
견의 수렴 정도를 파악하기 위한 지표로 활용하였다. 이를 통해 프로그램 구성 요소의 적절성과 타당성을 종합적
으로 검토하였다.
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Ⅲ. 연구 결과

1. 1차 델파이 결과

1차 델파이 조사 결과, 초등학교 저학년 대상 리듬 중심 무용 프로그램의 핵심 요소로 리듬 반응 활동, 반복 및 
단계적 학습, 놀이 및 탐색 활동, 협동 및 상호작용 활동, 창의적 표현 활동의 다섯 가지 요소가 도출되었다. 전문가의 
개방형 응답은 연구 참여자의 익명성을 보장하기 위하여 응답 순서에 따라 P1~P11로 익명화하여 제시하였다.

전문가들은 초등학교 저학년의 발달 특성을 고려할 때 리듬과 박자를 신체 움직임으로 직접 경험하는 활동이 
중요하다고 보았다. 예를 들어, “음악과 움직임의 연결 경험이 가장 중요하다. 초등학생은 음악을 몸으로 직접 표
현하는 과정에서 음악적 요소를 더 쉽게 이해한다.”(P10), “박은 음악을 이루는 기본 뼈대이므로 신체 표현 활동에
서도 가장 중요한 요소이다.”(P2)라는 의견이 제시되었다. 반복 및 단계적 학습과 관련해서는 “반복학습은 움직임
을 몸에 익게 해주며 리듬을 쉽게 이해할 수 있다.”(P1), “반복적인 리듬 경험이 중요하다.”(P11)는 의견이 나타났
다. 놀이 및 탐색 활동과 관련해서는 “스토리텔링이나 게임 요소 적용이 효과적이다.”(P3), “놀이 활동이나 역할 
표현 활동이 흥미 유도에 효과적이었다.”(P10)는 의견이 제시되었다. 협동 및 상호작용 활동과 관련해서는 “소그
룹 단위의 퍼포먼스 창작 활동을 통해 학습자들이 하나의 작품을 공동으로 구성하도록 한다.”(P6), “또래와 함께하
는 협동 활동은 적극적인 참여를 높이는 데 도움이 되었다.”(P9)는 의견이 나타났다. 창의적 표현 활동과 관련해서
는 “정해진 동작만 따라 하지 않고 창의성도 인정해 주어야 한다.”(P1), “움직임 적용은 음악과 무용을 통합적으로 
이해하는 데 가장 중요한 요소이다.”(P5)라는 의견이 제시되었다.

이상의 전문가 진술을 분석한 결과, 공통된 의미를 중심으로 유사한 응답을 범주화하여 프로그램의 핵심 요소
를 도출하였다. 구체적으로는, ‘리듬·박자에 대한 신체 반응 활동’은 리듬 반응 활동으로, ‘반복 활동, 모방 활동, 단
계적 학습’은 반복 및 단계적 학습으로, ‘놀이 활동, 탐색 활동, 스토리텔링’은 놀이 및 탐색 활동으로 범주화하였
다. 또한 ‘모둠 활동, 협동 활동, 상호작용 활동’은 협동 및 상호작용 활동으로, ‘자유로운 표현, 즉흥 표현, 창의적 
움직임 활동’은 창의적 표현 활동으로 범주화하였다. 도출된 다섯 가지 핵심 요소 가운데 리듬 반응 활동과 반복 
및 단계적 학습은 코다이 교수법의 핵심 원리인 리듬 음절, 말리듬, 반복 및 모방 활동과 직접적으로 연결된다. 또
한 놀이 및 탐색 활동은 아동의 발달 수준에 맞는 활동 중심 음악교육이라는 코다이 교수법의 교육 철학을 반영
한 결과로 볼 수 있다. 협동 및 상호작용 활동과 창의적 표현 활동은 코다이 교수법을 무용교육에 적용하는 과정
에서 전문가들이 공통적으로 강조한 프로그램 구성 요소로 도출되었다. 즉, 도출된 핵심 요소는 일반적인 아동교
육 요소라기보다 코다이 교수법의 리듬 교육 원리와 교육 철학을 무용교육에 적용하는 과정에서 구체화된 프로그
램 구성 요소로 해석할 수 있다. 이와 같은 전문가 의견의 범주화 결과는 표 2와 같다.

전문가 의견(공통 응답) 핵심 요소

리듬·박자에 대한 신체 반응 활동 리듬 반응 활동

반복 활동, 모방 활동, 단계적 학습 반복 및 단계적 학습

놀이 활동, 탐색 활동, 스토리텔링 놀이 및 탐색 활동

모둠 활동, 협동 활동, 상호작용 활동 협동 및 상호작용 활동

자유로운 표현, 즉흥 표현, 창의적 움직임 활동 창의적 표현 활동

표 2. 1차 델파이 조사 결과에 따른 프로그램 핵심 요소 도출
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2. 2차 델파이 결과

2차 델파이 조사는 1차 델파이 조사 결과를 토대로 구성한 구조화된 설문지를 활용하여 실시하였다. 설문 문항
은 음악적 요소와 움직임의 관계, 교수·학습 방법, 흥미 및 참여 유도, 표현 활동 및 전인적 성장, 지도 시 유의점 
및 학교 현장 적용 가능성의 영역으로 구성하였다. 분석 결과는 다음과 같다.

음악적 요소와 움직임 M SD CVR 합의도 수렴도

1. 리듬 및 박자 활동은 초등학생의 움직임 학습에 중요하다. 5.00 0.00 1.00 1.00 0.00

2. 초등학생은 음악의 리듬과 박자에 자연스럽게 신체 반응을 보인다. 3.90 0.70 0.45 0.75 0.50

3. 음악적 요소와 움직임을 함께 학습하는 방식은 효과적이다. 5.00 0.00 1.00 1.00 0.00

4. 음악을 신체 움직임으로 표현하는 활동은 음악 이해에 도움이 된다. 4.63 0.67 0.81 0.80 0.50

5. 템포와 강약의 변화를 움직임으로 표현하는 활동은 필요하다. 4.81 0.40 1.00 1.00 0.00

표 3. 음악적 요소와 움직임 영역에 대한 델파이 조사 결과

표 3에 제시된 바와 같이, 음악적 요소와 움직임 영역에서는 음악적 요소와 움직임을 통합한 활동의 중요도가 
높게 나타났다. 특히 ‘리듬 및 박자 활동은 초등학생의 움직임 학습에 중요하다’와 ‘음악적 요소와 움직임을 함께 
학습하는 방식은 효과적이다’ 문항은 평균 5.00, CVR 1.00으로 나타나 매우 높은 내용타당도를 보였다. 또한 ‘템
포와 강약의 변화를 움직임으로 표현하는 활동은 필요하다(M=4.81, CVR=1.00)’와 ‘음악을 신체 움직임으로 표현
하는 활동은 음악 이해에 도움이 된다(M=4.63, CVR=.81)’ 문항 역시 높은 수준의 동의를 보여 음악적 요소와 신
체 움직임을 통합한 활동의 중요성을 확인할 수 있었다.

반면, ‘초등학생은 음악의 리듬과 박자에 자연스럽게 신체 반응을 보인다’ 문항은 평균 3.90, CVR .45로 나타
나 Lawshe(1975)가 제시한 기준값(.59)에 미치지 못하였다. 이는 초등학생의 음악적 반응이 개인의 발달 수준과 
경험에 따라 차이를 보일 수 있다는 전문가 의견이 반영된 결과로 해석된다. 따라서 해당 문항은 최종 프로그램의 
핵심 구성 요소로는 반영하지 않았으며, 대신 학습자의 수준과 개인차를 고려한 단계적 활동 및 난이도 조절 요소
를 프로그램 구성에 반영하였다. 종합하면, 음악적 요소와 움직임을 통합한 활동은 초등학교 저학년 대상 리듬 무
용 프로그램 구성에 중요한 요소로 확인되었다.

교수·학습 방법 M SD CVR 합의도 수렴도

1. 반복적인 리듬 활동은 음악적 요소 학습에 효과적이다. 4.90 0.30 1.00 1.00 0.00

2. 단순하고 반복적인 움직임 활동은 초등학생 수준에 적절하다. 4.81 0.60 0.81 1.00 0.00

3. 교사의 시범과 모방 활동은 움직임 학습에 도움이 된다. 4.90 0.30 1.00 1.00 0.00

4. 놀이 및 게임 요소를 활용한 활동은 학습 효과를 높인다. 4.90 0.30 1.00 1.00 0.00

표 4. 교수·학습 방법 영역에 대한 델파이 조사 결과
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표 4의 분석 결과, 교수·학습 방법 영역에서는 반복 활동과 모방 활동 중심의 수업 방식이 초등학교 저학년의 
움직임 학습에 효과적인 것으로 나타났다. 특히 ‘반복적인 리듬 활동은 음악적 요소 학습에 효과적이다(M=4.90, 
CVR=1.00)’, ‘교사의 시범과 모방 활동은 움직임 학습에 도움이 된다(M=4.90, CVR=1.00)’ 및 ‘놀이 및 게임 요소
를 활용한 활동은 학습 효과를 높인다(M=4.90, CVR=1.00)’ 문항은 높은 평균과 내용타당도를 보여 반복, 모방 
및 놀이 중심 활동의 중요성을 확인할 수 있었다.

또한 ‘단순하고 반복적인 움직임 활동은 초등학생 수준에 적절하다(M=4.81, CVR=.81)’ 문항 역시 높은 수준의 
동의를 보여 초등학교 저학년의 발달 수준을 고려한 단계적 움직임 활동의 필요성이 확인되었다. 이러한 결과는 
반복과 모방을 중심으로 한 활동과 놀이 요소를 활용한 수업 방식이 초등학교 저학년 대상 리듬 무용 프로그램의 
효과적인 교수·학습 방법으로 인식되고 있음을 보여준다.

흥미 및 참여 유도 M SD CVR 합의도 수렴도

1. 친숙한 음악은 학생의 참여와 몰입을 높인다. 4.81 0.60 0.81 1.00 0.00

2. 자유로운 표현 분위기는 학생의 적극적 참여를 유도한다. 4.36 0.80 0.81 0.80 0.50

3. 긍정적인 칭찬과 피드백은 학생의 자신감 향상에 도움이 된다. 4.90 0.30 1.00 1.00 0.00

4. 협동 및 모둠 활동은 수업 참여도를 높인다. 4.54 0.68 0.81 0.80 0.50

5. 스토리텔링이나 역할 표현 활동은 흥미 유발에 효과적이다. 4.63 0.50 1.00 0.80 0.50

표 5. 흥미 및 참여 유도 영역에 대한 델파이 조사 결과

흥미 및 참여 유도 영역의 결과를 살펴보면, 학습자의 흥미와 자발적 참여를 촉진할 수 있는 활동의 중요도가 
높게 나타났다. 특히 ‘긍정적인 칭찬과 피드백은 학생의 자신감 향상에 도움이 된다(M=4.90, CVR=1.00)’ 문항은 
높은 중요도와 타당성을 나타내어 긍정적 상호작용이 학습자의 참여와 자신감 형성에 중요한 역할을 하는 것으로 
확인되었다. 또한 ‘친숙한 음악은 학생의 참여와 몰입을 높인다(M=4.81, CVR=.81)’와 ‘스토리텔링이나 역할 표현 
활동은 흥미 유발에 효과적이다(M=4.63, CVR=1.00)’ 문항 역시 높은 수준의 동의를 보여 학습자의 흥미와 몰입
을 높이기 위한 활동 구성의 필요성을 보여주었다.

이와 함께 ‘협동 및 모둠 활동은 수업 참여도를 높인다(M=4.54, CVR=.81)’ 문항을 통해 상호작용 중심 활동의 
필요성이 나타났으며, ‘자유로운 표현 분위기는 학생의 적극적 참여를 유도한다(M=4.36, CVR=.81)’ 문항 역시 비
교적 높은 평균을 보여 자유로운 표현 환경이 학습 참여를 촉진하는 데 긍정적으로 작용할 수 있음을 확인할 수 
있었다. 이를 통해 흥미 및 참여 유도 영역에서는 친숙한 음악, 스토리텔링, 협동 활동, 긍정적 피드백과 같은 요
소가 초등학교 저학년 대상 리듬 무용 프로그램의 참여도와 몰입도를 높이는 데 중요한 구성 요소로 확인되었다.

표현 활동 및 전인적 성장 M SD CVR 합의도 수렴도

1. 음악·무용 통합 활동은 창의성 향상에 도움이 된다. 4.72 0.46 1.00 0.80 0.50

2. 음악적 요소를 활용한 움직임 활동은 자기표현 능력 향상에 도움이 된다. 5.00 0.00 1.00 1.00 0.00

3. 음악·무용 통합 활동은 정서적 안정감 형성에 긍정적인 영향을 준다. 4.81 0.40 1.00 1.00 0.00

4. 음악·무용 활동은 사회성 및 협동심 발달에 도움이 된다. 4.81 0.40 1.00 1.00 0.00

5. 음악적 요소 기반 무용 활동은 초등학생의 전인적 성장에 긍정적인 영향을 준다. 4.81 0.40 1.00 1.00 0.00

표 6. 표현 활동 및 전인적 성장 영역에 대한 델파이 조사 결과
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표현 활동 및 전인적 성장 영역의 결과를 살펴보면, 음악과 움직임을 통합한 활동이 학습자의 자기표현과 전인
적 성장에 중요한 역할을 하는 것으로 나타났다. 특히 ‘음악적 요소를 활용한 움직임 활동은 자기표현 능력 향상
에 도움이 된다(M=5.00, CVR=1.00)’ 문항은 가장 높은 평균과 내용타당도를 보여 음악적 요소와 움직임을 결합
한 활동의 교육적 중요성을 확인할 수 있었다.

또한 ‘음악·무용 통합 활동은 정서적 안정감 형성에 긍정적인 영향을 준다(M=4.81, CVR=1.00)’와 ‘음악·무용 
활동은 사회성 및 협동심 발달에 도움이 된다(M=4.81, CVR=1.00)’ 문항은 높은 수준의 동의를 보여 음악과 움직
임을 활용한 통합 활동이 학습자의 정서적·사회적 성장과 관련성이 높음을 보여주었다.

이와 함께 ‘음악·무용 통합 활동은 창의성 향상에 도움이 된다(M=4.72, CVR=1.00)’와 ‘음악적 요소 기반 무용 
활동은 초등학생의 전인적 성장에 긍정적인 영향을 준다(M=4.81, CVR=1.00)’ 문항 역시 높은 평균과 내용타당도
를 나타내어 음악과 움직임을 통합한 활동이 창의적 표현과 전인적 성장에 중요한 요소로 인식되고 있음을 확인
할 수 있었다. 결과적으로, 전문가들은 리듬과 움직임을 활용한 통합 활동이 초등학교 저학년의 자기표현 능력, 정
서적 안정감, 사회성 및 창의성 발달을 지원하는 중요한 구성 요소라고 인식하고 있는 것으로 나타났다.

지도 시 유의점 및 학교 현장 적용 가능성 M SD CVR 합의도 수렴도

1. 학생 간 리듬감 및 표현 능력의 개인차가 크게 나타난다. 4.90 0.30 1.00 1.00 0.00

2. 지나치게 빠른 템포와 복잡한 리듬은 초등학생에게 부담이 될 수 있다. 4.54 0.68 0.81 0.80 0.50

3. 과도한 반복 활동은 흥미와 집중 저하를 유발할 수 있다. 4.00 0.89 0.63 0.75 0.50

4. 결과 중심의 표현 지도는 학생의 자유로운 표현을 제한할 수 있다. 4.00 1.09 0.63 0.75 0.50

5. 학생의 발달 수준을 고려한 움직임 구성이 필요하다. 4.81 0.40 1.00 1.00 0.00

6. 음악적 요소 기반 무용 프로그램은 학교 현장에 적용 가능성이 높다. 4.18 0.98 0.63 0.75 0.50

7. 교사용 지도 자료와 활동 예시 제공이 필요하다. 4.81 0.40 1.00 1.00 0.00

8. 음악·무용 통합 수업을 위한 교사 연수가 필요하다. 4.72 0.46 1.00 0.80 0.50

9. 학교 환경과 학급 규모를 고려한 프로그램 운영이 필요하다. 4.72 0.64 0.81 1.00 0.00

10. 학생 수준에 따라 활동 내용을 유연하게 조절할 필요가 있다. 4.90 0.30 1.00 1.00 0.00

표 7. 지도 시 유의점 및 학교 현장 적용 가능성 영역에 대한 델파이 조사 결과

표 7의 결과를 살펴보면, 지도 시 유의점 및 학교 현장 적용 가능성 영역에서는 학습자의 발달 수준과 개인차
를 고려한 프로그램 구성의 필요성이 높게 나타났다. 특히 ‘학생 간 리듬감 및 표현 능력의 개인차가 크게 나타난
다(M=4.90, CVR=1.00)’와 ‘학생 수준에 따라 활동 내용을 유연하게 조절할 필요가 있다(M=4.90, CVR=1.00)’ 문
항은 높은 수준의 전문가 합의를 보여 학습자의 수준을 고려한 단계적 활동 구성의 중요성이 확인되었다.

한편 ‘지나치게 빠른 템포와 복잡한 리듬은 초등학생에게 부담이 될 수 있다(M=4.54, CVR=.81)’와 ‘과도한 반
복 활동은 흥미와 집중 저하를 유발할 수 있다(M=4.00, CVR=.63)’ 문항을 통해 활동 난이도와 반복 수준을 적절
하게 조절할 필요성이 제시되었다. 또한 ‘결과 중심의 표현 지도는 학생의 자유로운 표현을 제한할 수 있다
(M=4.00, CVR=.63)’ 문항은 학습자의 창의적 표현을 지원하는 수업 환경의 중요성을 보여주었다. 학교 현장 적
용 가능성과 관련하여 ‘교사용 지도 자료와 활동 예시 제공이 필요하다(M=4.81, CVR=1.00)’와 ‘음악·무용 통합 
수업을 위한 교사 연수가 필요하다(M=4.72, CVR=1.00)’ 문항은 높은 평균과 내용타당도를 나타내어 실제 학교 
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현장에서 활용 가능한 프로그램 운영 지원의 필요성을 확인할 수 있었다. 또한 ‘학교 환경과 학급 규모를 고려한 
프로그램 운영이 필요하다(M=4.72, CVR=.81)’ 문항을 통해 학교 현장 상황을 고려한 유연한 프로그램 운영의 중
요성이 나타났다. 이상의 결과를 종합하면, 전문가들은 초등학교 저학년의 발달 특성과 학교 현장 여건을 고려한 
단계적 프로그램 구성과 교수·학습 지원 체계의 필요성을 중요하게 인식하고 있는 것으로 나타났다.

2차 델파이 조사 결과를 종합하면, 1차 델파이 조사에서 도출된 리듬 반응 활동, 반복 및 단계적 학습, 놀이 및 
탐색 활동, 협동 및 상호작용 활동, 창의적 표현 활동의 5개 핵심 요소가 프로그램 구성 요소로서 타당한 것으로 
확인되었다. 반면, CVR 기준값(.59)에 미치지 못한 문항은 최종 프로그램의 핵심 구성 요소에서는 제외하였으며, 
전문가 의견을 반영하여 학습자의 발달 수준과 개인차를 고려한 활동 구성 및 난이도 조절 요소로 수정·보완하여 
프로그램에 반영하였다. 또한 전문가들은 코다이 교수법의 리듬 음절, 반복 활동, 모방 활동 및 신체 반응 중심 활
동을 초등학교 저학년 대상 리듬 중심 무용 프로그램의 핵심 교수·학습 요소로 적용하는 데 의견을 같이하였다. 
아울러 5E 학습모형의 탐색 중심 학습 구조를 결합하는 것이 프로그램 운영에 적합하다는 점에 대해서도 전문가 
합의가 이루어졌다. 이는 일반적인 교육 원리의 중요성을 재확인한 데 그친 것이 아니라, 코다이 교수법의 리듬 
교육 요소 가운데 실제 프로그램에 우선적으로 반영되어야 할 요소와 5E 학습모형의 적용 방향에 대한 전문가 합
의를 도출하였다는 점에서 의미가 있다. 또한 델파이 조사 결과는 프로그램 구성 요소의 적절성을 검토하고, 현장 
적용을 위한 교수·학습 방향을 구체화하는 근거로 활용되었다.

3. 프로그램 구성

2차 델파이 조사 결과를 바탕으로 초등학교 저학년 대상 리듬 중심 무용 프로그램을 구성하였다. 프로그램은 
‘리듬 반응 활동’, ‘반복 및 단계적 학습’, ‘놀이 및 탐색 활동’, ‘협동 및 상호작용 활동’, ‘창의적 표현 활동’의 5가지 
핵심 요소를 중심으로 구성하였으며, 코다이 교수법의 리듬 교육 원리와 5E 학습모형의 단계적 교수·학습 구조를 
반영하였다.

프로그램은 코다이 교수법의 리듬 교육 요소를 학습 내용으로, 5E 학습모형을 교수·학습 과정으로 적용하여 설
계하였다. 즉, 코다이 교수법의 리듬 음절, 말리듬, 손기호, 반복 및 모방 활동, 신체 반응 활동 및 내청 활동을 통
해 학습자가 음악적 개념을 단계적으로 경험하도록 하고, 이를 5E 학습모형의 참여(Engage), 탐색(Explore), 설
명(Explain), 확장(Elaborate), 평가(Evaluate)의 단계에 따라 경험하고 확장할 수 있도록 구성하였다. 특히 초등
학교 저학년의 발달 특성을 고려하여 손뼉치기, 발 구르기, 걷기 및 움직임 놀이와 같은 신체 활동 중심의 리듬 
경험이 이루어질 수 있도록 하였다. 리듬 음절과 그림 카드를 활용하여 음악적 개념을 자연스럽게 이해하도록 하
였으며, 손기호와 움직임을 연결하여 음의 높낮이와 움직임 방향을 함께 경험할 수 있도록 구성하였다.

프로그램은 총 8차시로 구성하였으며, 각 차시는 코다이 교수법의 리듬 교육 요소를 단계적으로 경험하도록 하
고, 이를 5E 학습모형의 단계에 따라 탐색하고 이해한 후 움직임으로 확장하여 표현할 수 있도록 설계하였다. 초
기 단계에서는 말리듬과 신체 반응 중심 활동을 통해 리듬과 박자에 대한 기초 감각을 경험하도록 하였으며, 이후 
반복과 모방 중심 활동을 통해 리듬 개념을 단계적으로 학습하도록 하였다. 또한 리듬 음절과 손기호를 활용한 움
직임 활동을 통해 음악적 요소와 신체 표현이 자연스럽게 연결되도록 하였으며, 모둠 활동과 미러링 활동을 활용
하여 협동 및 상호작용 경험이 이루어질 수 있도록 하였다. 마지막 차시에서는 리듬 움직임 작품 발표 및 감상 활
동을 통해 긍정적인 자기표현 경험이 가능하도록 하였다. 다음 <표 8>은 코다이 교수법과 5E 학습모형, 그리고 델
파이 조사 결과를 반영하여 구성한 초등학교 저학년 대상 리듬 중심 무용 프로그램이다.
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차시 5E 단계 주제 활동 내용 코다이 교수법 요소

1차시 참여·탐색 
(Engage·Explore) 몸으로 느끼는 리듬

자신의 이름을 말리듬으로 표현하고 손뼉치
기, 발 구르기 및 이동 움직임으로 리듬 표현
하기

말리듬 · 신체 리듬 반응

2차시 탐색(Explore) 동물 친구 리듬 걸음 동물 그림 카드에 따라 빠르기와 박자를 다양
한 신체 움직임으로 표현하기

반복 학습 · 신체 반응 
활동

3차시 탐색·설명 
(Explore·Explain) ta ti-ti 리듬 놀이 리듬 음절(ta, ti-ti)을 말하며 손뼉치기와 이

동 움직임 연결하기 리듬 음절 · 단계적 학습

4차시 설명·확장 
(Explain·Elaborate) 손기호로 움직여요 손기호를 활용하여 음의 높낮이와 움직임의 

방향 및 크기를 표현하기 손기호 · 신체 표현 활동

5차시 확장 (Elaborate) 함께 만드는 리듬 열차 친구들의 리듬 패턴을 모방하고 연결하여 협
동 움직임 구성하기

모방 활동 · 협동 및 
상호작용 활동

6차시 탐색·확장 
(Explore·Elaborate) 거울 속 움직임 친구의 움직임을 관찰하고 다양한 움직임을 

탐색한 후 거울 활동으로 표현하기 내청 · 모방 활동

7차시 확장·평가 
(Elaborate·Evaluate) 우리의 리듬 작품 리듬 패턴과 움직임을 조합하여 모둠별 리듬 

작품을 구성하고 상호 피드백하기 창의적 표현 활동

8차시 평가 (Evaluate) 리듬 발표회 리듬 움직임 작품 발표 및 감상 활동을 통해 
자기표현 경험 확장하기

종합 리듬 활동 · 
자기표현 활동

표 8. 코다이 교수법과 5E 학습모형을 적용한 초등학교 저학년 대상 리듬 중심 무용 프로그램

<표 8>에 제시한 프로그램은 델파이 조사 결과 도출된 5가지 핵심 요소와 코다이 교수법의 주요 요소를 반영하
여 구성하였다. 또한 5E 학습모형의 단계적 교수·학습 구조를 적용하여 참여(Engage), 탐색(Explore), 설명
(Explain), 확장(Elaborate), 평가(Evaluate)의 과정이 자연스럽게 이루어질 수 있도록 설계하였다. 참여 및 탐색 
단계에서는 리듬과 움직임을 경험하고 탐색하도록 하였으며, 설명 단계에서는 리듬 음절과 손기호를 활용하여 음
악적 개념을 이해하도록 구성하였다. 또한 확장 단계에서는 협동 및 창작 활동을 통해 학습 내용을 심화하도록 하
였으며, 평가 단계에서는 상호 피드백, 발표 및 감상 활동을 통해 학습 결과를 공유하고 성찰할 수 있도록 하였다.

Ⅳ. 논의

본 연구는 코다이 교수법과 5E 학습모형을 적용한 초등학교 저학년 대상 리듬 중심 무용 프로그램을 개발하기 
위해 전문가 델파이 조사를 실시하였으며, 그 결과 리듬 반응 활동, 반복 및 단계적 학습, 놀이 및 탐색 활동, 협
동 및 상호작용 활동, 창의적 표현 활동의 다섯 가지 핵심 요소를 도출하였다. 이러한 결과를 바탕으로 선행연구
와 비교하여 논의하면 다음과 같다.

첫째, 리듬 반응 활동은 프로그램의 가장 기초적인 구성요소로 확인되었다. 이는 음악을 신체적으로 경험하는 
과정이 음악 이해의 기초가 된다고 설명한 Dalcroze(1921)의 견해와 일치하며, Gordon(2007)이 리듬은 걷기, 
뛰기, 손뼉치기 등의 신체 활동을 통해 경험적으로 형성된다고 제시한 내용과도 맥락을 같이한다. 또한 권미성·백
지혜(2017)와 정수미(2008)는 리듬 중심 활동이 음악적 능력과 신체표현 능력 향상에 긍정적인 영향을 미친다고 
보고하였다. 이러한 결과는 리듬을 다양한 신체 움직임으로 경험하도록 구성한 활동이 음악적 이해와 신체표현을 
동시에 촉진할 수 있음을 뒷받침한다. 이는 초등학교 저학년의 음악교육에서 음악과 움직임을 통합한 접근이 효과
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적인 교수·학습 방법이 될 수 있음을 시사한다.
둘째, 반복 및 단계적 학습은 코다이 교수법의 핵심 원리와 밀접하게 관련되는 요소로 나타났다. Kodály(1974)

와 Choksy(1999)는 리듬 음절, 말리듬, 손기호 및 반복·모방 활동을 활용한 단계적 학습이 음악 개념 형성에 효
과적이라고 설명하였으며, Houlahan과 Tacka(2008) 역시 반복과 모방 활동이 음악적 감각을 자연스럽게 발달
시키는 과정이라고 제시하였다. 국내에서도 박은실(2020)은 코다이 교수법이 초등학생의 음악 문해력 향상에 긍
정적인 영향을 미친다고 보고하였다. 이러한 원리를 움직임 활동과 연계하여 리듬을 신체적으로 경험하도록 한 점
은 기존 음악교육 연구를 무용교육으로 확장하였다는 점에서 의의를 가진다.

셋째, 놀이 및 탐색 활동은 학습자의 흥미와 자발적인 참여를 촉진하는 핵심 요소로 확인되었다. 이는 5E 학습
모형이 참여와 탐색 중심 활동을 통해 학습자의 능동적인 개념 형성을 유도한다는 Bybee et al.(2006)의 견해와 
일치하며, 방한샘 외(2015)와 서미연 외(2024)가 제시한 탐구 중심 학습의 효과와도 같은 맥락을 보인다. 또한 
Piaget(1964)는 초등학교 저학년이 직접 경험하고 조작하는 활동을 통해 개념을 형성한다고 설명하였는데, 놀이
와 탐색 중심 활동이 핵심 요소로 도출된 결과 역시 이러한 발달 특성을 반영한 것으로 볼 수 있다. 따라서 놀이
와 탐색 중심의 리듬 무용 활동은 초등학교 저학년의 흥미와 참여를 높이고 음악적 요소를 자연스럽게 경험하도
록 하는 효과적인 교수·학습 전략으로 활용될 수 있을 것이다.

넷째, 협동 및 상호작용 활동과 창의적 표현 활동은 음악·무용 통합교육의 교육적 가치를 보여주는 중요한 요소
로 확인되었다. 조남규·이지선(2020)은 신체활동 기반 융합문화예술교육이 학습자의 예술적 경험과 표현 활동을 
확장한다고 보고하였으며, 이병준·허은정(2024)은 리듬 경험과 신체 활동의 결합이 감각적 체험과 예술적 소통 능
력을 향상시킬 수 있다고 설명하였다. 또한 Eisner(2002)와 Gardner(1983)는 통합예술교육이 창의적 사고와 자
기표현 능력을 증진시키는 중요한 교육적 접근이라고 제시하였다. 본 연구에서 협동 활동과 자유로운 움직임 표현
이 핵심 요소로 도출된 것은 음악적 요소를 자신의 움직임으로 표현하는 과정이 자기표현 능력뿐 아니라 사회성, 
창의성 및 의사소통 능력 향상에도 긍정적으로 기여할 수 있음을 시사한다.

다섯째, 2차 델파이 조사에서는 대부분의 문항이 높은 내용타당도를 보였으나 일부 문항은 CVR 기준값에 미치
지 못하거나 상대적으로 낮은 값을 나타냈다. 특히 '초등학생은 음악의 리듬과 박자에 자연스럽게 신체 반응을 보
인다'는 문항은 전문가 간 의견 차이가 나타났으며, 이는 초등학생의 음악적 반응이 개인의 발달 수준과 경험에 
따라 달라질 수 있음을 의미한다. 이에 해당 문항은 프로그램의 핵심 구성요소로 직접 반영하지 않았으며, 대신 
학습자의 수준을 고려한 단계적 활동 구성과 난이도 조절 원리로 수정·보완하여 프로그램에 반영하였다. 또한 결
과 중심의 표현과 과도한 반복 활동에 대한 의견 역시 프로그램 운영 시 고려해야 할 유의사항으로 반영하여 학
습자의 흥미와 참여를 지속적으로 유지할 수 있도록 하였다.

본 연구는 코다이 교수법의 음악교육 원리와 5E 학습모형의 탐색 중심 교수·학습 구조를 통합하여 초등학교 저
학년 대상 리듬 중심 무용 프로그램을 구체화하였다는 점에서 의의를 가진다. 기존 연구는 음악교육과 무용교육을 
각각의 영역에서 다루는 경우가 많았던 반면, 본 연구는 두 영역을 유기적으로 통합하고 전문가 델파이 조사를 통
해 프로그램 구성 요소의 타당성을 검토하여 학교 현장의 요구를 반영하였다는 점에서 차별성을 가진다. 또한 초
등학교 저학년의 발달 특성을 고려한 단계적 리듬 활동과 탐색 중심 학습 구조를 제시함으로써 학교 현장에서 활
용 가능한 음악·무용 통합교육 프로그램 개발의 이론적·실천적 기초를 마련하였다. 향후에는 프로그램의 효과를 
실증적으로 검증하고 다양한 교수·학습 자료를 개발하기 위한 후속 연구가 이루어질 필요가 있다.

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 코다이 교수법과 5E 학습모형을 적용한 초등학교 저학년 대상 리듬 중심 무용 프로그램을 개발하는 
데 목적이 있었다. 전문가 델파이 조사를 통해 리듬 반응 활동, 반복 및 단계적 학습, 놀이 및 탐색 활동, 협동 및 
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상호작용 활동, 창의적 표현 활동의 다섯 가지 핵심 요소를 도출하였으며, 이를 바탕으로 총 8차시의 리듬 중심 
무용 프로그램을 개발하였다.

학술적 측면에서 본 연구는 코다이 교수법의 음악교육 원리와 5E 학습모형의 탐색 중심 교수·학습 구조를 통합
하여 리듬 중심 무용 프로그램을 체계적으로 개발하였다는 점에서 의의를 가진다. 특히 음악교육과 무용교육을 연
계한 통합예술교육 프로그램을 제시함으로써 두 영역의 학문적 연계 가능성을 확장하고, 리듬 중심 무용교육에 관
한 이론적 기반을 마련하였다는 점에서 학술적 기여가 있다.

실천적 측면에서 본 연구는 초등학교 저학년의 발달 특성과 학교 현장의 교육 여건을 고려한 리듬 중심 무용 
프로그램을 개발하고, 전문가 델파이 조사를 통해 그 타당성을 검토함으로써 실제 교육 현장에서 활용 가능한 프
로그램의 구성 방향을 제시하였다. 이는 향후 학교 현장에서 음악·무용 통합교육 프로그램을 개발하고 운영하는 
데 활용할 수 있는 기초 자료로 활용될 것으로 기대된다.

한편, 본 연구는 전문가 델파이 조사를 기반으로 프로그램을 개발하고 내용타당도를 검토하였으나 실제 학생을 
대상으로 프로그램을 적용하여 교육적 효과를 검증하지 못한 한계가 있다. 따라서 후속 연구에서는 첫째, 개발된 
프로그램을 실제 초등학교 저학년 학생에게 적용하여 음악적 이해, 리듬감, 신체 표현 능력, 창의성 및 수업 참여
도 등의 효과를 실증적으로 검증할 필요가 있다. 둘째, 학교급과 학년별 발달 특성 및 학교 현장의 교육 환경을 
반영하여 프로그램을 수정·보완하고 적용 범위를 확대하는 연구가 요구된다. 셋째, 프로그램의 현장 활용성을 높
이기 위해 교사용 지도안, 활동 카드, 평가 루브릭 등 교수·학습 지원 자료와 프로그램 운영 지침을 개발하는 연구
가 이루어질 필요가 있다.
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ABSTRACT

Development of a Rhythm-Centered Dance Program for Lower 
Elementary School Students Based on the Kodály Method

Jumi Yim*⋅Geonah Park** Dongguk University

This study aimed to develop a rhythm-based dance program for lower elementary school students by ap
plying the Kodály Method and the 5E instructional model. To achieve this, the researchers reviewed prior 
studies related to rhythm and movement education, the Kodály Method, and the 5E instructional model, 
and conducted Delphi surveys with 11 experts specializing in music education, dance education, and ele
mentary education. The results revealed five core components essential to the program: rhythmic respon
se activities, repetitive and sequential learning, play and exploratory activities, cooperative and interactive 
activities, and creative expression activities. Drawing on these findings, an eight-session rhythm-based d
ance program was designed, integrating elements such as speech rhythm, rhythm syllables, hand signs, 
repetition, imitation activities, and the sequential teaching-learning structure of the 5E instructional mode
l. This study highlights the educational value of rhythm-centered activities that integrate music and move
ment, and provides foundational data for the future development of rhythm-based dance programs for lo
wer elementary students.

Key words : Kodály Method, Rhythm-Centered Dance, Lower Elementary School Students, 5E Learning 
Model, Integrated Arts Education
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