
		
			[image: Cover image]
		

	
    
      
        
          	
          	
        

        
          	
        

        
          	
            [ Article ]
          
        

        
          	Official Journal of the Korean Society of Dance Science - Vol. 43, No. 1, pp.53-68
        

        
          	ISSN: 1229-7836			
					(Print)
				2713-6949			
					(Online)
				
        

        
          	Print  publication date  31 Jan 2026

        

        
          	Received  30 Nov 2025
Revised  05 Jan 2026
Accepted  16 Jan 2026

        

        
          	
            KSDS_2026_v43n1_53

            DOI: 
            https://doi.org/10.21539/Ksds.2026.43.1.53
          
        

        
          	
            바가노바 8년제 발레 교육과정의 나선형 재도입·심화 구조 분석
          
        

        
          	
            
              
                Jihea Back
                *
              
            

          
        

        
          	*Ph.D., Department of Kinesiology and Sports Studies, Ewha Womans University

        

        
          	
        

        
          	
            The Spiral Repetition–Deepening Structure of the Eight-Year Vaganova Ballet Curriculum
          
        

        
          	
            
              
                백지혜
                *
              
            

          
        

        
          	
        

        
          	*이화여자대학교 체육과학부 박사 ballet5252@naver.com

        

        
          	
Copyright Ⓒ 2026 by the Korean Society of Dance Science

        

        
          	
            

            

          
        

      

      
        
          	
          	
        

      

      
        
          
            Abstract
          
        

        
          본 연구의 목적은 러시아 바가노바 8년제 발레 교육과정에서 핵심 기술이 학년별로 어떻게 재도입·심화되는지를 규명하고, 그 구조를 브루너의 나선형 교육과정 이론과 연계해 해석하는 것이다. 이를 위해 「클래식 발레의 기본 원리(Basic Principles of Classical Ballet: Russian Ballet Technique)」(1969)와 「레닌그라드 발레학교 8년 커리큘럼(100 Lessons)」(1987), 바가노바 8년제 교수요강 및 선행 연구를 토대로 ‘연차×수업 영역×기술군×수행 매개변수’ 분석틀을 적용한 질적 문헌분석을 실시하였다. 연구 결과 바(barre), 센터(center), 알레그로(allegro), 포앵트(pointe) 등 주요 수업 영역의 핵심 기술군은 초급의 기초 도입에서 중급의 수행 매개변수 상향, 고급의 복합 연결·공연 맥락 통합으로 이어지는 나선형 재도입·심화 구조를 보였다. 이는 바가노바 8년제 커리큘럼이 브루너의 나선형 교육과정 모델을 발레교육 맥락에서 구현한 사례임을 보여주며, 전문 예술교육에서 장기·단계적 훈련 체계의 교육과정적 정합성을 뒷받침한다. 또한 바가노바 커리큘럼을 기술 맵으로 구조화함으로써, 국내 발레교육의 수준별 기술 계열화와 표준화된 교육과정 개발을 위한 개념적 준거를 제시한다.

        

        
          
            초록
          
        

        
          This study examines how core techniques are reintroduced and deepened across grade levels in the Russian eight-year Vaganova ballet curriculum, and interprets this structure through Bruner’s spiral curriculum theory. A qualitative document analysis was conducted using a grade × class domain × technical category × performance parameter framework, based on Basic Principles of Classical Ballet: Russian Ballet Technique (1969), 100 Lessons in Classical Ballet (1987), official Vaganova syllabi, and prior research. The findings show that key technical groups in barre, center, allegro, and pointe follow a spiral structure, progressing from initial introduction at the elementary level, to increased performance demands at the intermediate level, and finally to complex linkage and integration into performance contexts at the advanced level. This demonstrates that the Vaganova curriculum operationalizes Bruner’s spiral curriculum model in dance education and supports the curricular coherence of long-term, staged training. The study also proposes a technical mapping of the curriculum as a conceptual reference for sequencing level-specific techniques and developing standardized curricula in Korean ballet education.

        

      

      
        Keywords: 
Vaganova, ballet education, ballet curriculum, spiral curriculum, repetitive deepening
키워드: 바가노바, 발레교육, 발레교육과정, 나선형교육과정, 반복심화

      

    

    

  
    
      References
      
        
          	
          	
        

        
          	
            
              1. 
            
          
          	김나연(2023). 발레교수법에 관한 연구. 미간행 석사학위논문. 세종대학교 대학원.
        

        
          	
            
              2. 
            
          
          	김다혜(2025). 예술고등학교 발레 전공 실기수업의 메소드 적용. 미간행 석사학위논문. 한성대학교 대학원.
        

        
          	
            
              3. 
            
          
          	김윤남, 이정일, 이성노(2001). 바가노바와 로얄 발레학교의 교육 특성 연구. 한국사회체육학회지, 16, 61-72.
        

        
          	
            
              4. 
            
          
          	김지선(2025). 러시아 바가노바 발레 교육에서 그랑 아다지오에 대한 연구. 미간행 석사학위논문. 중앙대학교 교육대학원.
        

        
          	
            
              5. 
            
          
          	노연경(2012). 예술고등학교 발레 교사들의 바가노바 메소드에 대한 이해도 및 활용도 조사 연구. 미간행 석사학위논문. 수원대학교 교육대학원.
        

        
          	
            
              6. 
            
          
          	문의숙(2009). 러시아 발레학교의 교육적 체계에 관한 연구: 바가노바 발레학교(Vaganova Ballet School)를 중심으로. 미간행 석사학위논문. 한양대학교 대학원.
        

        
          	
            
              7. 
            
          
          	바가노바 발레아카데미 홈페이지. https://vaganovaacademy.ru
        

        
          	
            
              8. 
            
          
          	박영현(2017). 러시아 발레 시스템에 관한 연구. 미간행 석사학위논문. 상명대학교 대학원.
        

        
          	
            
              9. 
            
          
          	배희경(2016). 직업무용수가 인식하는 지도자 전문성 요인 분석. 미간행 석사학위논문. 건국대학교 교육대학원.
        

        
          	
            
              10. 
            
          
          	백지혜, 함정혜(2021). 러시아 바가노바 발레 시스템이 한국 발레에 미친 영향. 한국여성체육학회지, 35(3), 17-34.
        

        
          	
            
              11. 
            
          
          	백지혜(2022). 한국 바가노바 메소드의 교육특징과 교육체험에 관한 연구. 미간행 박사학위논문. 이화여자대학교 대학원.
        

        
          	
            
              12. 
            
          
          	신혜조(2024). 러시아 발레 교육의 역사와 바가노바 시스템. 한국과 세계, 6(2), 395-414.
        

        
          	
            
              13. 
            
          
          	양보현(2004). 라반의 에포트-쉐입 분석을 통한 바가노바와 R.A.D 발레 기법 연구. 무용역사기록학회, 6, 97-117.
        

        
          	
            
              14. 
            
          
          	유난희(2019). 한국 발레 영재교육 성공사례 연구: 한국예술종합학교의 영재교육을 중심으로. 미간행 석사학위논문. 중앙대학교 대학원.
        

        
          	
            
              15. 
            
          
          	정종우(2021). 한국 발레교육 환경에 적합한 교수법 연구 개발: <호두까기 인형>에 적용한 핵심 교수법 프로그램. 미간행 박사학위 논문. 상명대학교 대학원.
        

        
          	
            
              16. 
            
          
          	조민희(2014). 바가노바 메쏘드 지도사례의 현상학적 분석. 미간행 석사학위논문. 한국체육대학교 대학원.
        

        
          	
            
              17. 
            
          
          	홍수민(2010). 발레 교수 학습과정의 문제점 및 대안적 교육모형 탐색: 예술계 고등학교를 중심으로. 미간행 석사학위논문. 서울대학교 대학원.
        

        
          	
            
              18. 
            
          
          	홍이빈(2013). 바가노바 교수법에 대한 학생들의 이해도에 관한 연구 – 중급(5단계) 교육과정을 중심으로. 미간행 예술전문사학위논문. 한국종합예술학교.
        

        
          	
            
              19. 
            
          
          	Ayvazoğlu, S. (2015). The first level of Vaganova Ballet Syllabus. Art-Sanat, 3, 181-195.
        

        
          	
            
              20. 
            
          
          	Bowen, G. A. (2009). Document Analysis as a Qualitative Research Method. Qualitative Research Journal, 9(2), 27-40.
			[https://doi.org/10.3316/QRJ0902027]
		
        

        
          	
            
              21. 
            
          
          	Bruner, J.S. (1960). The Process of Education. Cambridge, MA: Harvard University Press.
			[https://doi.org/10.4159/9780674028999]
		
        

        
          	
            
              22. 
            
          
          	Enghauser, R. (2003). Motor learning and the dance technique class: Science, tradition, and pedagogy. Journal of Dance Education, 3(3), 87-95.
			[https://doi.org/10.1080/15290824.2003.10387235]
		
        

        
          	
            
              23. 
            
          
          	Erkert, J. (2003). Harnessing the wind: the art of teaching modern dance. Champaign, IL: Human Kinetics.
        

        
          	
            
              24. 
            
          
          	Foster, R. (2010). Ballet pedagogy: The art of teaching, University press of Florida.
			[https://doi.org/10.5744/florida/9780813034591.001.0001]
		
        

        
          	
            
              25. 
            
          
          	Gibbons, E. (2007). Teaching Dance: The spectrum of styles. Bloomington, IN: Author House.
        

        
          	
            
              26. 
            
          
          	Huddy, A., & Stevens, K. (2014). Dance teaching and learning in context: activating the head, heart and hands. Brolga, 39, 20-26.
        

        
          	
            
              27. 
            
          
          	Ireland, J., & Mouthaan, M. (2020). Perspectives on curriculum design: comparing the spiral and the network models. Research Matters, (30), 5-14.
        

        
          	
            
              28. 
            
          
          	Kostrovitskaya, S. (1987). 100 Lessons in Classical Ballet: The Eight-Year Program of Leningrad's Vaganova Choreographic School. New York: Limelight Editions.
        

        
          	
            
              29. 
            
          
          	Krasnow, D., & Wilmerding, M. (2015). Motor Learning and Control for Dance: Principles and Practices for Performers and Teachers. Champaign, IL: Human Kinetics.
			[https://doi.org/10.5040/9781718212749]
		
        

        
          	
            
              30. 
            
          
          	Pawlick, C. E. (2011). Vaganova today: the preservation of pedagogical tradition, University Press of Florida.
			[https://doi.org/10.5744/florida/9780813036977.001.0001]
		
        

        
          	
            
              31. 
            
          
          	Rizzo, L. K. (2012). Vaganova's Vision and the Development of Neoclassical Russian Ballet Technique. Dance Chronicle, 35(3), 408–413.
			[https://doi.org/10.1080/01472526.2012.720960]
		
        

        
          	
            
              32. 
            
          
          	Vaganova, A. (1969). Basic Principles of Classical Ballet: Russian Ballet Technique. New York: Dover.
        

        
          	
            
              33. 
            
          
          	Yang, L. (2025). The Evolution of Ballet Pedagogy: A Study of Traditional and Contemporary Approaches. Journal of Literature and Arts Research, 2(2), 1–10.
			[https://doi.org/10.71222/2nw5qw82]
		
        

      

    

    

  OEBPS/images/big_43_1.jpg
155N 12297836






OEBPS/images/_common/images/crossref.gif





