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            Abstract
          
        

        
          본 연구는 발레 전공 대학생의 탄듀(tendu) 개념, 수행 방법, 자기화에 대한 인식을 파악하는 데 목적이 있다. 이를 위해 서울 소재 4년제 대학에 재학 중인 발레 전공생 10명을 대상으로 심층 면담과 영상을 통해 얻은 자료를 분석하였으며, 연구 결과는 다음과 같다. 첫째, 탄듀의 사전적 정의에 대한 참여자들의 인식은 알고 있거나, 알고 있으나 정확하지 않거나, 모르는 세 유형으로 나타났다. 이는 기초교육 단계에서 동작에 대한 개념적 이해가 불확실함을 시사한다. 둘째, 탄듀의 일반적 수행 방법에 대해서는 인식하고 있었으나, 중족의 안정성 및 풀업(pull-up)을 동반해 수행하여야 한다는 인식은 부족한 것으로 나타나, 기본적인 기술 습득 이후에도 전신의 관점에서 이해하고 수행하는 심화 교육의 필요성을 시사한다. 셋째, 자기화 단계에서는 개인적 차원에서 자신의 근골격 구조와 유연성을 반영한 수행 시 문제 해결방법에 대한 인식이 다르게 나타나므로 개인화에 대한 이해가 선행되어야 자기화 방안을 고안할 수 있음을 확인하였다. 이로써 탄듀의 개념과 수행 방법에 대한 종합적 이해 및 개인의 신체적 특성을 고려한 맞춤형 훈련이 심화 학습에서 필요하다고 여겨진다. 본 연구는 발레 전공생의 탄듀에 대한 인식을 바탕으로, 본 연구와 유사한 교육현장에서 고려해야 할 교육의 방향을 제공하는 데 의의가 있다.

        

        
          
            초록
          
        

        
          This study aims to understand the perceptions of ballet-major university students regarding the concept, execution method, and individual implementation of the tendu. To achieve the research goal , an in-depth interview using semi-structured questionnaires, along with simultaneous video recordings, with ten ballet majors enrolled at a four-year university in Seoul was conducted and the collected qualitative data was analyzed. The study results suggest that a comprehensive understanding of concepts of tendu, its execution method, and individual implementation according to physical characteristics are necessary to enhance advanced learning among ballet majors at the four-year university in Seoul. This study is significant as foundational data that provides practical educational direction for instructors based on the perceptions of ballet majors regarding the tendu, which can be utilized in the field.
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