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            Abstract
          
        

        
          이 연구는 조현병 환자의 통합예술교육 활동이 속박감과 우울 및 행복에 미치는 효과를 검증하는데 목적이 있다. 연구대상자는 조현병 환자 10명을 대상으로 2024년 1월 3일부터 2월 21일까지 매주 1회, 120분씩 총 8차시로 통합예술교육을 진행하였으며, 단일집단 사전-사후 검사를 통해 자료를 수집하였다. 수집된 자료는 SPSS 21.0을 통해 대응표본 t-검증을 실시하였다. 그 결과, 조현병 환자들이 경험한 통합예술교육 활동은 속박과 우울감을 낮추고, 행복감을 증가시키는 것으로 확인되었다. 이러한 노력은 통합예술교육이 조현병 환자의 정신적, 정서적 측면에 긍정적인 영향을 미칠 수 있음을 입증한 것으로, 이를 통해 통합예술교육이 조현병 관리에 있어 유효한 보완적 접근으로 자리 잡을 수 있을 것으로 기대한다.

        

        
          
            초록
          
        

        
          The purpose of this study is to examine the effects of integrated arts education activities on the sense of entrapment, depression, and happiness in patients with schizophrenia. The study involved 10 participants diagnosed with schizophrenia, who participated in integrated arts education sessions once a week for 120 minutes each, over a total of eight sessions, from January 3 to February 21, 2024. Data were collected through a single-group pre-test and post-test design, and paired-sample t-tests were conducted using SPSS 21.0. The results indicated that the integrated arts education activities reduced the sense of entrapment and depression while increasing the level of happiness among the participants. These findings demonstrate that integrated arts education can have a positive impact on the mental and emotional well-being of individuals with schizophrenia, suggesting its potential as an effective complementary approach in the management of schizophrenia.
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