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            Abstract
          
        

        
          본 연구는 한국무용수의 무대공연 전 불안 형성 극복과정에서 드러나는 어려움과 행동의 특성들을 탐색함으로써 성공적 공연실행을 위한 실천적 해석을 제공하는 것을 목적으로 하였다. 한국무용수 8명을 대상으로 심층 면담을 실시하고 개방코딩(open cording), 축코딩(axial cording), 선택적 코딩(selective cording)을 통해 자료를 분석하여 불안 형성 극복과정의 개념을 범주화하고 패러다임 모형을 제시하고자 하였다. 수집된 자료는 근거이론 패러다임 모형(Strauss & Corbin, 1998)을 기반으로 인과적 조건(Causal condition), 맥락적 조건(Contextual condition), 중심 현상(focal phenomena), 중재적 조건(Intervening condition), 작용/상호작용 전략(action and interactional strategies), 결과(consequences)를 구분한 결과, 한국무용수의 무대공연 전 불안 형성 극복과정을 설명하는 중심 현상은 ‘불안 형성’이며, ‘성공적 공연실행조건’이라는 인과적 조건과 함께 ‘성공적 공연실행 불충족’ 이라는 상황적 맥락이 반영되었다. 또한 한국무용수에게 있어서 ‘전달 주요 매개체 무용 동작 연습’, ‘에너지원 호흡하기’의 활용과 같은 스스로 자각 하는 불안극복에 중재적 역할을 하는 것으로 나타났다. 이에 ‘몸의 감각 깨우기’, ‘마인드 컨트롤(mind control)’이라는 작용/상호작용 전략의 관리는 한국무용수의 불안을 극복하게 해주는 요인으로 제시되었다. 이러한 과정은 긍정적 영향을 미쳐 성공적 공연실행에 기여하는 것으로 나타났다. 이상의 결과를 기반으로 무대공연 전 불안 형성 극복을 위한 무용 심리학 프로그램의 고안이 요청된다.

        

        
          
            초록
          
        

        
          The present study aims to explore the difficulties and characteristics of behaviors that emerge in the process of overcoming pre-performance anxiety formation among Korean dancers, thereby providing practical interpretations for successful performance execution. In-depth interviews were conducted with 8 Korean dancers, and data were analyzed through open coding, axial coding, and selective coding to categorize the concepts of the anxiety overcoming process and to propose by thus a paradigm model. The collected data were analyzed on the basis of the Grounded Theory Paradigm Model (Strauss & Corbin, 1998), distinguishing between causal conditions, contextual conditions, focal phenomena, intervening conditions, action and interactional strategies, and consequences. The results showed that the central phenomenon explaining the process of overcoming pre-performance anxiety formation among Korean dancers is 'anxiety formation', along with the causal condition of 'successful performance execution conditions' and the contextual condition of 'unmet successful performance execution'. Furthermore, it was found that, for Korean dancers, the use of 'key mediating body movement practice' and 'breathing as an energy source', among others, plays an intervening role in overcoming anxiety through self-awareness. The management of action/interaction strategies such as 'awakening body sensation' and 'mind control' was presented as a factor that helps overcome anxiety. This process was shown to have a positive impact, contributing to the success of the performance execution, and based on these results, the design of a dance psychology program for overcoming pre-performance anxiety formation is requested.
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