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            Abstract
          
        

        
          본 연구의 목적은 문화예술동아리 참여 대학생의 재미요인이 주관적 행복감에 미치는 영향을 규명하고, 자아탄력성이 재미요인과 주관적 행복감 간의 관계에서 매개 역할을 하는지를 검증하는 것이다. 연구대상은 문화예술관련 동아리 활동에 참여하고 있는 재학생이며, 편의표본추출법으로 총 300명을 분석자료로 사용하였다. 자료 분석은 통계프로그램인 SPSS 28.0 사용하였으며, 이를 통해 도출된 결과는 다음과 같다. 첫째, 문화예술동아리 참여 대학생의 재미요인이 주관적 행복감에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 둘째, 문화예술동아리 참여 대학생의 재미요인이 자아탄력성에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 셋째, 문화예술동아리 참여 대학생의 자아탄력성이 주관적 행복감에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 넷째, 문화예술동아리 참여 대학생의 재미요인과 주관적 행복감 간의 관계에서 자아탄력성이 완전매개하는 것으로 나타났다.

        

        
          
            초록
          
        

        
          This study aims to identify the effect of the fun factor on the subjective happiness of college students participating in arts and culture clubs and verify whether ego resilience plays a mediating role in the relationship between the fun factor and subjective happiness. The study subjects were the students participating in cultural and arts-related club activities, and the data of 300 students were used for analysis using a convenience sampling method. Data analysis was performed using SPSS 28.0, a statistical program, and the results obtained were as follows: First, the fun factor of college students participating in arts and culture clubs was found to have an effect on their subjective happiness. Second, the fun factor of college students participating in arts and culture clubs was found to affect ego resilience. Third, the ego resilience of college students participating in arts and culture clubs was found to have an effect on subjective happiness. Fourth, ego resilience worked as the complete mediation in the relationship between fun factors and subjective happiness of college students participating in cultural and art clubs.
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