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            Abstract
          
        

        
          본 연구의 목적은 16주간의 라틴댄스 활동이 비만 여성들의 혈관내피세포 변인 및 내피기능 조절인자에 미치는 효과를 분석하는 것이다. 이러한 목적을 수행하기 위해 모집광고를 통해 수집된 비만여성을 대상으로 신체적 동질성 여부를 검사한 후 모집단 내의 체계적 표집(systematic sampling)방법을 이용하여 선정된 비만 실험군 10명, 비만 통제군 10명을 대상으로 In body 3.0을 이용한 체지방률의 측정과 pulse wave doppler를 이용하여 FMD를 검사하고 VEGF, NO 및 ET-1을 혈액 분석에서 나타난 자료를 이원반복분산분석(two-way repeated ANOVA)으로 처리한 결과는 다음과 같다. 첫째. 비만여성의 혈관내피세포 변인의 변화를 살펴본 결과, 상완동맥의 혈류매개 혈관확장반응(FMD)에서 실험군은 36.2%의 다소 높은 증가 비율을 나타냈으며, 혈중의 혈관내피성장인자(VEGF)도 실험군의 경우 13.7%로 증가는 것으로 나타났다. 둘째, 비만여성의 혈관조절인자의 변화를 살펴본 결과 산화질소(NO)는 실험군은 24.4%의 높은 증가 비율을 나타냈으며, 엔도텔린1(ET-1)의 경우 실험군은 46.7%의 유의하게 높은 감소하는 것으로 나타났다. 셋쩨, 체지방률의 변화를 살펴본 결과, 체지방률은 실험군의 경우 사전에 비해 사후 21.1%로 유의하게 높은 비율로 감소하는 것으로 나타났다. 각 변인 별 통제군의 통계적인 변화는 없었다. 요약하면, 비만여성의 체지방율의 감소와 FMD 및 VEGF의 증가와 연관된 NO와 ET-1의 변화를 통해 장기간의 라틴댄스 활동에 적응된 혈관내피세포 변인은 혈관조절인자의 변화에 민감하게 반응하는 연관성을 관찰 할 수 있었다. 따라서 본 연구의 라틴댄스 프로그램은 여성들의 비만 해소와 함께 혈관내피세포의 개선 및 혈관조절인자들의 혈관 내피기능 조절에 매우 유익한 효과를 미친 것으로 해석되며, 이후 비만 인의 체내 지방조절과 더불어 혈관내피의 탄력성과 혈관조절인자의 기능적 개선을 위한 효과적인 유산소 운동으로 제시된다.

        

        
          
            초록
          
        

        
          The purpose of this study was to analyze the effects of 16 weeks of Latin dance activity on vascular endothelial cell variables and endothelial function regulators in obese women. To carry out this purpose, after examining the physical homogeneity of obese women collected through recruitment advertisements, 10 obese experimental groups and 10 obese control groups were selected using the systematic sampling method in the population. As a result, the measurement of body fat percentage using In body 3.0 and the FMD test using pulse wave doppler, and the data shown in blood analysis for VEGF, NO, and ET-1 were processed by two-way repeated ANOVA. As follows. first. As a result of examining the changes in vascular endothelial cell parameters in obese women, the experimental group showed a rather high increase rate of 36.2% in the brachial artery blood flow-mediated vascular dilation(FMD), and the vascular endothelial growth factor(VEGF) in the blood also increased in the experimental group was increase found in 13.7% of cases. Second, as a result of examining changes in vasomodulators in obese women, nitric oxide(NO) showed a high increase rate of 24.4% in the experimental group, and endothelin 1(ET-1) showed a significantly high decrease of 46.7% in the experimental group. Third, as a result of examining the change in body fat percentage, it was found that the body fat percentage decreased at a significantly higher rate in the experimental group by 21.1% post-mortem than before. There was no statistical change in the control group for each variable. In summary, through changes in NO and ET-1 associated with a decrease in body fat percentage and an increase in FMD and VEGF in obese women, vascular endothelial cell variables adapted to long-term Latin dance activities are sensitive to changes in vascular regulators. Therefore, it is interpreted that the Latin dance program in this study had a very beneficial effect on the improvement of vascular endothelial cells and the regulation of vascular endothelial function of vascular regulators, along with the relief of obesity in women. It is suggested as an effective aerobic exercise for functional improvement of blood pressure and vascular control factors.
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