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            Abstract
          
        

        
          본 연구는 각기 다른 분야인 한의학과 무용치료의 두 가지 학문적 특징에 따른 한방무용치료의 공통적인 접점원리를 살펴본 후, 한방무용치료라는 학문적 영역에 관한 이론적 틀을 확립시키고 그에 따라 건강증진을 위한 한방무용치료프로그램의 치료적 기능과 역할, 예방의학으로써 치료적 가능성에 대한 문헌적 토대를 마련하기 위해 수행되었으며 그 결과는 다음과 같다. 첫째, 「동의보감」 精 氣 神론과 동양의학 사상을 바탕으로 한 한방무용치료의 원리를 고찰하고, 이 원리를 적용한 ‘산조 기무’와 ‘오행경혈기무’를 제시함으로서 이들이「동의보감」精 氣 神론과의 연관성을 통해 치료적 요소를 제시할 수 있도록 이론에 근거하여 귀납하였다. 둘째, 한방무용치료프로그램을 수행함에 있어서 개개인의 건강증진 및 삶의 질 향상에 영향을 미칠 수 있을 것으로 기대된다. 본 연구를 통하여 한방무용치료프로그램의 포괄적인 필요성 및 치료적 가능성이 더 나아가 예방 의학으로써 적합한 선진성 제고를 위하여 후속연구에 중요한 예측요인이 되었다는 것으로 판단되며 더 많은 연구가 진행되기를 기대해본다.

        

        
          
            초록
          
        

        
          This study was conducted to systematically establish theoretical principles and lay the groundwork after examining the common contact principles of oriental dance therapy according to two academic characteristics of oriental medicine and dance therapy. Also, by grasping the theoretical basis of the theory of 「Donguibogam」Essence(精) Qi(氣) Spirit(神) from the perspective of oriental medicine, the oriental medicine dance therapy program that applied dance movements based on the ideas of oriental medicine and the basic concept and academic characteristics of the theory of 「Donguibogam」Essence(精) Qi(氣) Spirit(神) were used to derive the two correlations. Therefore, this study aims to establish a theoretical framework for the therapeutic possibility of oriental dance therapy program for improving individual health and quality of life.

          Summarizing the results of this study, 「Donguibogam」Essence(精) Qi(氣) Spirit(神) theory became an important predictive factor that ultimately affects individual health promotion and quality of life improvement in performing oriental medicine dance therapy program.

          Accordingly, oriental dance therapy programs can be used to develop movement programs for individual constitution and clinical symptoms of each disease, as well as for health promotion.
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