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            Abstract
          
        

        
          본 연구는 한국춤 디딤의 본질적인 접근을 과학적으로 시도하여 한국춤의 춤사위 정형화와 체계화를 위한 기초적인 과학 자료를 제공하기 위하여 무용 숙련도에 따라 발바닥 딛기 동작을 3차원 영상분석으로 비교 분석하였다. 이를 위하여 15년 이상의 무용 경력을 가진 5명의 숙련자 집단과 2년 이하의 무용 경력을 가진 5명의 비숙련자 집단을 대상으로 국면별 신체 중심의 좌 ⁃ 우, 전 ⁃ 후, 수직 변위와 하지 분절각, 상체 전경각의 변인을 Windows 용 SPSS 24 Version을 이용하여 평균과 표준편차, 독립 t-test를 실시하였다. 그 결과는 다음과 같다. 첫째, 발바닥 딛기 동작 시 두 집단 간의 신체 중심의 좌·우 변위는 숙련자 집단이 비숙련자 집단에 비해 신체 중심이 좌·우로 이동되어 나타났다. 전·후 변위는 왼쪽 발바닥이 지면에 닿는 순간의 E3에서 두 집단 간의 유의한 차이가 나타났다. 둘째, 고관절의 각도는 숙련자 집단과 비숙련자 집단의 변화가 거의 나타나지 않았다. 무릎의 관절각은 오른쪽 무릎각이 최대 굴곡인 순간의 E2의 왼쪽 무릎 관절각에서 두 집단 간의 차이가 유의하게 나타났다. 셋째, 상체의 전경각은 숙련자 집단의 기울기가 비숙련자 집단에 비해 일정하게 굴곡되어 나타났고 모든 Event에서 유의한 차이가 나타났다. 결과적으로 발바닥 딛기는 신체의 무게 중심을 좌·우로는 완전하게 이동을 주되, 전·후와 수직의 이동은 무게 중심점을 신체의 중심선에서 이탈하지 않으면서 이동된다. 관절의 각은 딛는 동시에 하지 관절을 신전시키면서 복부의 하단으로 에너지를 끌어 모아 발바닥 전체로 지면을 누르고 상체를 위로 이완시키지만 몸체가 과신전이 되지 않도록 주의를 요하는 디딤이라고 볼 수 있다.

        

        
          
            초록
          
        

        
          This study comparatively analyzed the movement of stepping with soles according to dance proficiency through the 3D image analysis, in order to provide the basic scientific data for standardizing and systematizing the movements of Korean dance, by scientifically attempting the essential approach to the stepping of Korean dance. For this, targeting a group of five experts with dance experience for 15 years or more and a group of five non-experts with dance experience for two years or less, this study conducted the mean, standard deviation, and independent sample t-test on the left & right, forward & backward, and vertical displacement of gravity center in each aspect, lower limb segmental angle, and upper body anteversion angle, by using the Windows SPSS 24 Version. The results of this study are as follows. First, regarding the left & right displacement of gravity center between two groups when performing the movement of stepping with soles, the center of gravity was more moved left & right in the group of experts than the group of non-experts. The forward & backward displacement showed significant differences between two groups in E3 of the moment when the left sore touched the group. Second, the angle of hip joint showed almost no changes in both group of experts and group of non-experts. The knee joint angle showed significant differences between groups in the left knee joint angle of E2 of the moment when the right knee angle showed the maximum flection. Third, regarding the upper body anteversion angle, the angle of expert group was more regularly curved than non-expert group, which showed significant differences in every event. As a result, the stepping with soles completely moves the center of gravity left & right while the forward & backward, and vertical movements are moved as the center of gravity does not break away from the central line of body. The movement of stepping extends the lower limb joint, presses down the ground with the whole sole by gathering the energy to the lower part of abdomen, and relaxes the upper body upwards, which should be careful not to excessively extend the body.
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