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            Abstract
          
        

        
          본 연구는 한국과 중국의 무용전공대학생 신체훈련 적용을 위한 필라테스 연구동향을 분석하는데 목적이 있다. 이를 위해 연구의 시발점인 2006년부터 2020년까지 한국의 21편과 중국의 14편 총 35편의 연구물을 대상으로, 내용분석 방법을 적용하여 연구를 진행하였다. 그 분석의 기준은 연구연도별 발표 현황, 연구방법별 발표 현황, 연구주제별 발표 현황 이렇게 세 가지의 유형별로 이루었으며, 그 결과는 다음과 같다. 첫째, 한국의 무용전공대학생 신체훈련 적용을 위한 필라테스 연구동향을 살펴보면, 2006년부터 2020년까지 지속적으로 연구되어지고 있었다. 가장 많이 사용된 연구방법은 양적연구 방법이었으며, 연구주제 중 ‘무용기능 향상'의 비율이 가장 높게 나타났다. 둘째, 중국의 무용전공대학생 신체훈련 적용을 위한 필라테스 연구동향을 살펴보면, 중국은 한국보다 연구의 시발점이 5년 늦었지만, 2011년부터 2020년까지 매년 꾸준히 연구해오고 있었다. 가장 많이 사용한 연구 방법은 문헌연구와 기타이며, 연구주제 중 ‘무용기능 향상'과 ‘학과 개발 및 교육적 가치 탐구’가 각 50%를 차지하였다. 셋째, 한국의 경우 필라테스가 현재 무용전공대학생의 신체훈련을 위해 이미 많이 적용되어 지고 있으며, 앞으로 더욱 다양하게 활용될 수 있을 것이라는 가능성을 제기해 볼 수 있었다. 하지만 한국에 비해 중국은 대학 무용교육 안에서의 필라테스 발전이 더디게 이루어지고 있는 것을 알 수 있었다. 선행연구 고찰을 통해 이미 필라테스가 무용전공대학생에게 신체적, 심리적으로 그리고 부상예방에도 효과가 있다는 것을 알 수 있었다. 이에 필라테스는 무용전공대학생에게 매우 훌륭한 신체훈련 방법이라고 판단하였다. 그렇기에 앞으로 한국과 중국 모두, 특히 한국에 비해 필라테스의 적용이 미비한 중국은 무용전공대학생의 신체훈련을 위해 필라테스를 적극적으로 적용 및 활용한다면, 무용전공대학생을 위한 다양한 신체훈련 방법의 창출과 더불어 연구의 다양한 방향성 모색에도 도움이 될 것으로 기대한다.

        

        
          
            초록
          
        

        
          The objective of this study is to analyze the trend of researches on Pilates for applying physical training to Korean and Chinese university students majoring in dance. For this, this study applied the content analysis method to total 35 researches including 21 pieces of Korean research and 14 pieces of Chinese research from 2006 as the starting point of researches to 2020. The analysis was performed on the basis of three types such as current status of presentation in each research year, current status of presentation in each research method, and current status of presentation in each research theme. And the results of analysis are as follows. First, in the trend of researches on Pilates for applying physical training to Korean university students majoring in dance, there were continuous researches from 2006 to 2020. The most-used research method was the quantitative research method, and the ‘improvement of dance function’ of research themes showed the highest percentage. Second, in the trend of researches on Pilates for applying physical training to Chinese university students majoring in dance, even though the researches in China started five years later than Korea, the researches were continuously conducted every year from 2011 to 2020. The most-used research methods were the literary review and others, and the ‘improvement of dance function’ and ‘exploration of major development and educational value’ of research themes showed 50% respectively. Third, in case of Korea, the Pilates was already applied a lot for physical training of university students majoring in dance, which would be much more diversely utilized in the future. Compared to Korea, however, in China, the development of Pilates was slow within dance education of university. Pilates is a very excellent physical training method for university students majoring in dance. Through preliminary research and investigation, we have learned that Pilates has a physical, psychological and injury prevention effect for college students majoring in dance. Pilates thinks it's a great workout for college dance majors. Thus, if the Pilates is actively applied and utilized for physical training of university students majoring in dance in both Korea and especially China where the application of Pilates is not vitalized yet compared to Korea, it would be helpful for creating various physical training methods for university students majoring in dance, and also seeking for diverse directions of research.
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