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            Abstract
          
        

        
          본 연구는 발레 바(barre) 연습의 첫 동작이자 여타 동작의 연결 동작으로서 플리에의 중요성을 인식하고 관련 자료의 수집 및 분석으로 플리에의 기존 정의, 수행방법과 의미, 선행조건에 대해 이해하였다. 이를 통해 플리에를 전신의 종합적 관점에서 접근해 목적을 제시하는 형태로 재개념화하고 불완전 플리에 수행에 대한 이해를 도출하였다. 플리에는 ‘발레 스탠스 자세의 조건을 유지하면서 하지의 굴곡과 신전을 이용한 무게중심의 높이 변화를 근육기억으로 체화’하는 것으로 재개념화 하였다. 이러한 개념화는 학습자에게 플리에 수행의 궁극적인 목적을 암시함으로서 하지 중심의 관점을 넘어 전신의 관점에서 플리에를 이해하고 효과를 이끌어내는데 긍정적으로 기여할 것으로 여겨진다. 불완전 플리에 수행을 위한 대안도 제시하였다. 불완전 플리에는 대부분 고관절에서의 다리의 외회전 부족에 기인한다. 그러한 경우라도 발레 스탠스 조건을 최대한 유지하면서 플리에를 수행하는 것이 중요하며 무릎, 골반, 상체의 기울기 중 하나를 강조하지 않고 부족한 각도를 분산해 모두 최대한 중심선에 근접하게 함으로서 수행과정 전반에 일관성 있게 관여 근육을 개입시켜 동작의 연속과 근력 강화를 지속적으로 꾀하는 것이 필요하다.

        

        
          
            초록
          
        

        
          This research aims to re-conceptualize the definition of ‘plié’ and suggests alternative performing plié in case that the condition is unfulfilled. Recognizing the plié is one of the essential exercises at the barre and jumps, the definition and meaning of plié, how to perform plié, and its prerequisites are reviewed. The re-conceptualized plié is embodying the level change of the center of gravity using flexion and extension of lower extremities maintaining the condition of ballet stance. It implies that the aim of plié can help learners to understand the implicit meaning of plié. An alternative way of performing plié is suggested as well for learners whose turn-out is unfulfilled. Even in that case, it’s still important to manage the compensation such as the mislocating knees, pelvis tilting, and spine tilting. It's necessary to align them by sharing the compensation effect caused by the lack of turn-out evenly rather than sacrificing one of them. It helps to keep a consistency of the movement and develop the muscle strength of the lower extremities.
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