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            Abstract
          
        

        
          본 연구의 목적은 정확한 발레 동작의 이해를 돕기 위하여 과학적 분석에 필요한 자료를 제공하고, 운동 역학적 분석을 통한 피루엣 앙 디올(pirouette en dehors) 회전 동작의 운동학적 순서를 살펴보고자 한다. 서울 소재 S대학 발레 전공 여자 대학생을 대상으로 14명의 실험자가 3차원 적외선 동작 분석 카메라(Qualisys: 250Hz) 지면반력기(Kisler-9286AA: 2500Hz) 데이터를 통해 각 분절 중심 및 세부분절의 각속도와 질량 중심을 계산하고 분석하였다. 자료분석에는 SPSS(Statictical Package for the Social Sciences version 25.0)를 사용하여, One-way ANOVA를 실시하였으며, 유의수준을 α=0.05로 설정 하였다. 연구 결과에 따라 각 분절 중심별 운동학적 순서는 오른팔의 각속도가 시작되며 이후 왼팔, 골반, 오른 다리(지지다리), 머리/몸통 그리고 왼다리(동작다리) 순으로 각 분절별 각속도가 발생된다. 세부 분절별 검사에 따른 결과, 오른팔(상완, 하완, 오른손)과 상체분절(머리, 몸통, 골반)의 세부 분절 사이의 각속도에서 유의미한 차이가 나타났다. 회전이 시작 된 이후 오른팔 분절의 경우 상완의 각속도가 오른손과 하완 보다 크게 발생 하는 것으로 나타났다. 질량 중심에서 가까워질수록 혹은 관절 질량의 크기에 따라 관성의 작은 영향으로 빠른 각속도가 나타났다. 그러나 왼팔의 경우 오른팔에 비해 늦게 각속도가 발생하지만 첫 회전이 구현된 이후부터 왼팔의 각속도가 오른팔 보다 크게 발생 하는 것으로 나타났다. 이는 각속도량을 기준으로 회전력을 발생 시키는데 오른팔보다 왼팔의 비중이 큰 것으로 나타났다. 이와 같은 운동학적 순서 분석 결과를 통해 그림이나 비디오에 한정되고 혹은 구두로만 전해져 오는 교육 방식에 있던 발레 동작을 보다 일반적인 데이터로 구분하여 정형화된 피루엣 앙 디올(pirouette en dehors) 동작을 이해하는 하나의 방법이 될 수 있을 것으로 판단된다.

        

        
          
            초록
          
        

        
          The purpose of this study was to investigate the kinematic sequence of a specific ballet dancers' in turn "pirouette en dehors” motion which refers to working on the participants' body segments with motions that indicate skilled ballet dancer movements. Demonstration on a pirouette en dehors motion by using infrared 3-dimensional analysis motion capture system(7-Qualisys: 250 Hz) camera and force-plate(Kisler-9286AA: 2500 Hz). The center of mass position and relative to angular velocity of segments during the pirouette en dehors motion were computed and analyzed the participants trials. The average values were calculated in the statistical analyses. SPSS(Statictical Package for the Social Sciences Version 25.0) was used to conduct the statistical analysis with level of significant(α) set at 0.05. One-way ANOVA was used to compare kinematic sequence. The kinematic sequence pattern, as a start by the right-arm, left-arm, pelvis, right-leg, head/trunk and left-leg segment. There is a significantly different among the right-arm segments(upper arm, lower arm, and right-hand) and upper body segments(head, trunk and pelvis). The right-upperarm showed the large angular velocity after the first revolution followed by the right-hand and right-forearm because of the moment of inertia. The left-arm were characterized by the large angular velocity than right-arm. This type of biomechanical research in regards to dance is lacking and furthering the mechanical knowledge will push the dance field to optimize motions and teach dancers on accepted motions. From the analysis results, it allows to understand the general scientific motion of pirouette en dehors for the teaching methods.
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