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            Abstract
          
        

        
          이 연구는 무용전공고등학생의 신체이미지가 자기관리와 섭식태도에 미치는 영향을 규명하는데 목적을 두고 진행되었다. 연구대상은 현재 서울 및 수도권 소재 고등학교에서 무용을 전공하고 있는 학생이었으며, 조사도구는 설문지를 사용하였다. 199명의 자료가 분석에 사용되었으며,	Windows용 SPSS 18.0을 통해 t-test, 일원변량분석, 상관분석, 중다회귀분석을 적용하여 자료처리한 결과 다음과 같은 결론이 도출되었다.　첫째, 성별, 학년, 무용경력에 따라 섭식태도는 유의미한 차이가 있었으며, 학년, 무용경력에 따라 섭식태도는 차이가 있는 것으로 나타났다. 둘째, 신체이미지의 하위요인 중 외모평가는 정신관리에 정적영향을 미치는 것으로 나타났다. 셋째, 외모평가는 음식에 대한 몰두에 부적영향을, 절제된 섭식태도에 정적영향을 미치며, 체중불만족은 음식에 대한 몰두, 절제된 섭식태도, 섭식통제에 정적영향을 미치는 것으로 나타났으며, 외모평가는 음식에 대한 몰두에 정적영향을 미치는 것으로 나타났다, 넷째, 신체이미지와 자기관리 및 섭식태도는 인과관계가 있는 것으로 나타났다. 이상의 결론은 무용전공 청소년들의 신체적, 심리적 건강을 위해 올바른 신체이미지의 형성의 중요하다는 것을 시사하며, 지나친 외모에 대한 강조는 무용전공 청소년들에게 섭식장애와 같은 병리적 증상을 촉진시킬 수 있다는 사실을 견지하고 지도자들은 이들에게 올바른 신체상에 대한 확립을 지도해야 할 것으로 사료된다.

        

        
          
            초록
          
        

        
          The purpose of this study was to investigate the effects of body image of high school students on self-management and feeding attitude. The research subject was a student who majored in dance in Seoul and the metropolitan area, and the questionnaire was used as a survey tool. A total of 199 data were used for the analysis. Through the SPSS 18.0 for Windows, data were processed using t-test, one-way ANOVA, correlation analysis, and multiple regression analysis. First, there was a significant difference in eating attitude according to gender, grade, and dance experience, and eating attitudes differed according to grade and dance experience .Second, appearance management among sub-factors of body image had a positive effect on mental management. Third, appearance management had a negative effect on external eating, a negative influence on restrained eating, and weight dissatisfaction had a positive effect on external eating, restrained eating, and emotional eating. Have been shown to have a positive effect, Fourth, there was a causal relationship between body image, self-management and feeding attitude. The above conclusions suggest that the formation of correct body image is important for the physical and psychological health of dance majors. Therefore, it should be noted that the emphasis on excessive appearance can promote pathological symptoms such as eating disorders in adolescents majoring in dance.
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