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            Abstract
          
        

        
          본 연구는 초보자와 숙련자가 댄스스포츠의 쿠반락 동작을 수행할 때 운동역학과 운동제어 관점에서 몸통과 골반의 움직임들 간의 협응 관계를 밝히고자 벡터코딩법을 사용하였다. 댄스스포츠에 입문한지 1년 미만의 초보자 10명과 선수 경력 5년 이상의 숙련자 3명이 연구에 참여하였으며 연구자의 지시에 따라 쿠반락 동작을 15회 반복하였다. 전자기장 센서를 이용하여 3차원 분절 움직임을 측정하였고 분절각을 계산하였다. 협응 패턴은 관상면과 횡단면에서 몸통 각도-골반 각도 다이어그램 상의 커플링 각도로 정량화하였다. Mann-Whiteney 검정으로 초보자와 숙련자 집단의 시계열 각도 비교, 커플링 각도 분포 차이를 살펴본 결과, 초보자는 관상면에서 몸통과 골반의 역위상(anti-phase) 협응을 숙련자만큼 만들지 못했다(p<.05). 수평면에서는 관절 가동범위가 작았고 동위상(in-phase) 협응을 만들지 못하고 역위상(anti-phase) 협응을 만들어 냈다(p<.05). 결론적으로 쿠반락 동작은 관상면에서 몸통과 골방의 역위상, 횡단면에서 동위상 협응을 필요로 한다. 초보자는 각 운동면의 특징적인 협응 패턴을 염두해 두고 몸통과 골반을 의지적으로 분리하는 연습이 필요하다.

        

        
          
            초록
          
        

        
          This study was purposed to investigate coordination patterns of trunk and pelvic motions between novices and experts in performing Cuban lock motion of dance sports in terms of vector coding method. Ten novices and three experts participated in the study and performed Cuban rock movements repeatedly. Three-dimensional motion measurements were made by electromagnetic field sensors and segment angles were calculated. The coordination pattern was shown on angle-angle plots of the frontal and transverse planes, respectively, and the coupling angle was defined by the vector coding method to quantify the coordination patterns of trunk and pelvic motions. The Mann-Whitney U test was used to compare mean values between novices and experts. The novice did not perform anti-phase coordination pattern of trunk and pelvis on frontal plane and did not do in-phase coordination pattern of them on transverse plane, respectively, in comparison with those of the expert (p<.05). In conclusion, Cuban rock movement in dance sports showed different coordination pattern between frontal and transverse planes, respectively. Since the novice lacks the ability of trunk and pelvic separation during movement, it is recommended for beginners to keep in mind the principal coordination pattern on each motion planes during their practices.
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