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            Abstract
          
        

        
          본 연구의 목적은 기독교무용과 삶의 질, 그리고 영성의 상호관계를 이해함으로서, 궁극적으로 오늘날 많은 관심의 초점이 되는 삶의 질을 높일 방안을 모색하고자 하는 것이다. 서울 및 수도권에 거주하고 있는 일반 성인 여성 206명을 대상으로 설문조사를 실시하고 표본은 비확률적 표집방법 중 편의표본 추출법을 사용하였으며, 설문에 대한 응답은 자기평가 기입법으로 표기하였다. 본 연구의 자료처리는 Windows용 SPSS 20.0 Version을 이용하였다. 영성과 삶의 질에 관한 문항을 요인화하기 위하여 탐색적 요인분석을 실시하였으며, 각 문항 간 신뢰도를 검증하기 위해 신뢰도 분석을 실시하였다. 조사대상자의 개인적 배경 현황에 대한 빈도를 나타내기 위하여 기술통계 분석인 빈도분석을 실시하였으며, 측정도구 구성의 타당성을 확인하기 위하여 확인적 요인분석(CFA: Conformary Factor Analysis)을 실시하였다. 측정도구 간 이론적 타당성을 확인하기 위하여 측정모델 분석을 실시하였고 측정변수 간의 상관관계 r값과 절댓값 AVE를 비교하여 판별타당도를 확인하였다. 구조모델분석을 실시한 후 모수치 추정을 통해 연구가설 H1, 2, 3을 검증하였고, Bootstrapping test를 실시하여 H4를 검증하였다. 본 연구의 결과는 다음과 같다. 첫째, 기독교무용의 강도와 빈도 및 기간이 높을수록 영성에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 둘째, 기독교무용의 강도와 빈도 및 기간이 삶의 질에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 셋째, 영성은 삶의 질에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 넷째, 기독교무용이 삶의 질에 영향을 미치는 그 과정에서 영성은 매개 효과가 있는 것으로 나타났다.

        

        
          
            초록
          
        

        
          The purpose of this study is to understand the relationships among Christian dance, quality of life, and spirituality, and ultimately find ways to enhance the quality of life which is the focus of attention today. Based on literature review and previous research results, the research model and hypothesis for the structural relationships among Christian dance, spirituality and quality of life as well as the mediating effect of spirituality were set and analyzed. A survey was conducted on 206 adult women living in Seoul and the metropolitan area. The collected data were analyzed by structural equation model and the mediation effect of spirituality by bootstrapping test was measured. The results are as follows. First, through the relationship between Christian dance and quality of life, Christian dance is an effective way to raise the quality of life. Second, when we look at the relationship between Christian dance and spirituality, the impact of Christian dance on spirituality is great. Third, when we look at the relationship between spirituality and quality of life, spirituality has a very direct and important influence on the quality of life. Fourth, in terms of Christian dance and quality of life, Christian dance and spirituality, and spirituality and quality of life, the most influential part was the relationships among spirituality and quality of life.
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