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            Abstract
          
        

        
          본 연구는 무용수의 완벽주의가 자기관리 및 무용수행만족에 미치는 영향을 규명하려는 목적으로 수행되었다. 연구대상은 4년제 대학교에서 무용을 전공하는 대학생 및 전문 무용단에서 활동하는 무용수 604명을 대상으로 유의표집하여 설문조사를 실시하였다. 최종 578명의 자료로 빈도분석, 요인분석, 타당도분석, 상관분석 및 회귀분석을 사용하여 분석한 결과 다음과 같은 결론을 도출하였다. 첫째, 무용수의 완벽주의가 자기관리에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 둘째, 무용수의 완벽주의가  무용수행만족에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 셋째, 무용수의 자기관리가  무용수행만족에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이러한 결과로부터 무용수에게 있어서 완벽주의와 자기관리는 무용수행만족을 예측하는 중요한 변인임이 밝혀졌다.

        

        
          
            초록
          
        

        
          This study was conducted to clarify the influence of perfectionism on self-management and dance performance satisfaction of dancers. Using a purposive sampling method, the subjects of the study were 604 dancers who studied at university majoring dance and worked in professional dance groups. The analysis using frequency analysis, factor analysis, feasibility analysis, correlation, and regression analysis with the final 578 subjects resulted in the following conclusions. First, dancer's perfectionism influenced on self-management significantly. Second, dancer's perfectionism influenced on dance performance satisfaction. Third dancer's self-management influenced on dance performance satisfaction significantly. These results revealed perfectionism and self-management are important variables in predicting dance performance satisfaction.
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