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            Abstract
          
        

        
          본 연구의 목적은 다차원적 완벽주의 관점(Hewitt & Flett, 1991)에서 국내 전문무용수들의 다차원적 완벽주의 성향이 섭식장애에 미치는 상호작용 효과를 검증하는데 두었다. 429명의 전문무용수(남자무용수110명, 여자무용수 319명)를 대상으로 위계적 회귀분석을 실시한 결과는 다음과 같다. 첫째, 20대의 전문무용수의 경우 자기지향적 완벽주의 성향은 절식행동에 영향을 주고 사회적 부과된 완벽주의와 타인지향적 완벽주의 성향은 섭식통제행동에 직접 영향을 주지만, 이들 다차원적 완벽주의 성향이 상호작용하여 섭식장애에 영향을 주지 않는다.30대 이상의 전문무용수들에게는 사회적으로 부과된 완벽주의가 절식 행동을 정적으로 예측하고 타인지향적 완벽주의는 섭식통제행동을 정적으로 예측하지만, 다차원적 완벽주의 하위요인간의 상호작용 효과는 유의하지 않다. 둘째, 발레무용수들의 세 가지 완벽주의 성향은 절식행동에 영향을 주지 않지만, 사회적으로 부과된 완벽주의는 섭식통제행동에 정적인 영향을 주었다. 그러나 발레무용수들의 섭식장애에 대한 세 가지 완벽주의 성향간의 상호작용 효과는 없었다. 한국무용수들의 경우도 사회적으로 부과된 완벽주의와 자기지향적 완벽주의 성향이 이들의 절식행동과 섭식통제행동을 예측하였지만 둘 다 유의한 상호작용 효과는 없었다. 본 결과는 국내 전문 여자무용수들이 체중과 상관없이 날씬해야 하고 무용수로서 완벽한 기량을 발휘해야 한다는 사회 문화적 압박을 크게 받는다는 점에서, 효과적인 다이어트와 건강한 섭식행동이 전문무용수들에게 요구된다.

        

        
          
            초록
          
        

        
          The main purpose of this study was to examine both the main effects and interaction effects of professional dancers' perfectionism on eating disorders and injury experiences from a multidimensional perfectionism perspective (Hewitt & Flett, 1991). For this, 429 professional dancers (110 male dancers, 319 female dancers) completed a set of questionnaires including multidimensional perfectionism, eating disorder behaviors, and injury experience inventory in dance setting. Data were analyzed using descriptive statistics, correlation, and hierarchical regression analysis. The results of this study were as follows: First, dancers with high self-oriented perfectionism aged 20 were high in injury experiences having no relation to the level of socially-prescribed perfectionism, but dancers with high socially-prescribed perfectionism was high in injury experiences when they perceived other-oriented perfectionism high. Second, professional dancers' perfectionism had different influences on diet and restrained eating behavior among eating disorder behaviors with their dance genre. Korean traditional dancers' diet were positively predicted by both socially-prescribed perfectionism and self-oriented perfectionism, and their restrained eating behavior predicted by both other-oriented perfectionism and socially-prescribed perfectionism. But there was no significant interaction between them. Multidimensional perfectionism had no direct impact on ballet dancers' binge eating behavior, but socially-prescribed perfectionism was a predictor of their restrained eating behavior. These results suggest that professional dancers are inclined to get a lot of social and cultural pressure in performing a perfect skill and being thin as a dancer having no relation to their weight. Professional dancers require knowing self-management strategies for effective diet and healthy eating.
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