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            Abstract
          
        

        
          본 연구의 목적은 한국무용수를 대상으로 한국무용 움직임 중 두발모아 뛰어 한발 착지 동작과 연풍대 동작의 운동역학적 요인을 분석하여 무용수의 동작 효율성을 향상시켜 상해를 예방하기 위한 기초 자료를 제공하고자 하는 것이다. 연구대상은 무릎상해(n=5), 발목상해(n=5), 정상(n=8) 그리고 무형문화재 전수자(n=5) 그룹으로 구분하였고 두 동작의 전·후방, 내·외측, 상·하방 변위 및 굴신회전, 배측굴곡, 내회전을 측정하기 위해 5대의 적외선 카메라를 사용하여 동작분석을 400Hz로 측정하였다. 자료 처리는 일원변량 분석을 하였고 유의한 차이가 있을 경우에 p= .05수준에서 duncan 사후검증을 실시하였으며 결과는 다음과 같다. 첫째, 두발모아 뛰어 한발 착지 동작 시 그룹간 무릎의 운동역학적 요인을 분석한 결과, 지면반력기 위에서 상·하 지면반력이 가장 높은 시점와 오른발이 지면반력기에서 떨어지기 직전의 시점에서 전수자그룹이 무릎, 발목 및 정상그룹보다 전·후방 움직임이 유의하게 낮게 나타났다(p<.001). 또한 무릎의 굴신회전은 정상 및 전수자그룹이 무릎 및 발목부상그룹보다 유의하게 높게 나타났다(p<.005). 따라서 점프를 하고 바닥에 닿은 다음 앞으로 걸어가는 동작을 자연스럽게 구사하기 위해 전수자 그룹이 착지시 무릎의 충격을 자연스럽게 흡수하면서 무릎의 유연한 움직임을 나타내는 것으로 사료된다. 둘째, 연풍대 동작의 그룹간 무릎의 운동역학적 요인을 분석한 결과, 연풍대 동작 시 오른발이 지면반력기에 떨어지기 직전의 시점에서 전수자그룹이 무릎, 발목, 정상그룹보다 내·외측 움직임이 유의하게 크게 나타났으며 상·하방 움	직임에서는 무릎부상그룹이 전수자, 발목, 정상그룹보다 유의하게 낮게 나타났다(p<.001). 따라서 앉았다 일어나 앞으로 걸어가기 위해 무릎의 내·외측 움직임과 발목의 내회전이 커야 숙련된 동작을 수행할 수 있는 것으로 생각된다. 이상과 같은 결과를 토대로 무용수의 동작 효율성을 향상시켜 상해를 예방하기 위한 기초 자료로 활용한다면 한국무용 상해유발 동작에 대한 체계적인 훈련프로그램 구성과 부상치료 및 상해 예방에도 도움이 될 것이라고 사료된다.

        

        
          
            초록
          
        

        
          The purpose of this research were to analyze the kinetics of Korean Traditional Dance movement which were consist of Jump on one Foot and YeonPungDae. We have recording the three Korean Traditional Dance movement which factors are causing injuries among dancers. We have recruited 23 Korean female dancers via cluster sampling and survey for injury history which were knee injury group(n=5), ankle injury group(n=5), normal group(n=8), high skill group(n=5). We have recording three movement using 5 camera with 400Hz 3D motion analysis device and measuring ground reaction force via platform. To analyze the data, One-way ANOVA were employed following duncan post-hoc test at p=.05 level.

          To kinetic analyzing the Korean Traditional Dance movement inducing Injury, the result and conclusion of this study is as follows: First, Jump on One Foot movement was a significant different at knee anterior-posterior translation which were lower translation in high skill group compare to knee, ankle & normal group during event 2 & 3 phase(p<.001). Also, there was a significant different at knee flexion-extension rotation which were higher rotation in normal & high skill group compare to knee & ankle group during event 3 phase(p<,005). To improving Jump on One Foot movement, It is recommended to more knee anterior-posterior translation which absorbing more impact force at landing phase. Second,, YeonPungDae movement was a significant different at knee medial-lateral translation which were higher translation in high skill group compare to knee, ankle and normal group during event 4 phase(p<.001). To improving YeonPungDae movement, It is recommended to more knee medial-lateral translation and ankle internal rotation which decreased a unstable ankle movement.
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