
Ⅰ. 서론

1. 연구의 필요성 및 목적

4차 산업혁명 시대를 맞아 미래 지능정보사회에서의 교육시스템을 위해서는 대학의 교수 학습 변화와 혁신이 
필요한 시점에 도래하였다(임후남 외, 2018). 한국교육개발원에서 공개한 대학 계열별 학과 재적 학생 수에 따르
면 무용학과의 경우 2021년 기준 3,644명에서 2022년 3,594명, 2023년 3,537명으로 해가 거듭될수록 재학생이 
점차 감소 되는 추세를 보인다(한국교육개발원, 2023). 이는 무용전공 대학생의 복수전공 선택 사례가 증가하고 
무용을 지속하고자 하는 의도가 감소하는 것을 의미하며 최근 무용수들의 상향평준화된 조건 속에서 신체적 한계
와 무리한 동작 연습으로 인한 부상 등과 같은 내적 요소는 물론 경제적 부담과 무용에 대한 부정적 인식 등의 외
적 요소를 통해 중도에 무용을 그만두게 되는 현상이 발생되고 있다(함지선, 이인, 김경숙, 2009).

무용은 인간의 신체를 매개로 하여 내·외적 형태의 행동에 따라 자신의 감정 또는 사상을 표현하는 행위로(유
진, 김장우, 2002) 무용수들이 시·공간적 형식을 통해 감정 표현과 미적 가치를 창출하는 종합예술이다. 공연상황
에서 무용수의 동작 수행과 표현하는 행위에 따라 공연의 성패 여부가 달라질 수 있으며 이는 그들의 기술적 기
량은 물론 심리적 상태에 의해 영향을 받는다(김우자, 문윤제, 2001; 박도헌, 2008). 특히, 이러한 심리적 에너지 
발달에 영향을 미치는 주요 요인으로 긍정심리와 자본의 개념을 더한 긍정심리자본을 Luthans(2002)가 제안한 
바 있다. 개인의 긍정적 심리 발달 상태를 의미하는 긍정심리자본은 개인의 역할 수행은 물론 다양한 역경 상황을 
극복해낼 수 있도록 반응하는 긍정적 심리상태로서(탁하연, 2022) 최근 체육 분야를 비롯하여 미술, 심리 등의 분
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초록 본 연구는 무용전공 대학생의 성취목표성향과 그릿이 긍정심리자본에 미치는 영향을 분석하고자 하였으며 최종적으
로 채택된 203명의 자료를 바탕으로 IBM SPSS Statistics 25 Program을 활용하여 빈도분석, 요인분석, 신뢰도분석, 
상관분석, 다중회귀분석을 실시하여 다음과 같은 결과를 도출하였다. 첫째, 무용전공대학생의 성취목표성향이 긍정심리자
본에 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 긍정심리자본의 자기효능감과 낙관주의의 경우 과제목표성향과 
자아목표성향이 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났으며 희망과 회복탄력성의 경우 과제목표성향이 유의한 영향을 미치
는 것으로 나타났다. 둘째, 무용전공대학생의 그릿이 긍정심리자본에 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 
긍정심리자본의 낙관주의와 회복탄력성의 경우 흥미와 노력의 지속성이 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났으며 자기효
능감과 희망의 경우 노력의 지속성이 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다.
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야에서 긍정심리자본의 필요성을 제기되었다(김예림, 홍영근, 2020; 김장수, 2022).
긍정심리자본은 일부 학자들에 의해 업무 성과에 영향을 미치는 주요 요인으로 밝혀진 바있으며 이는 조직의 

성과와 지속적인 경쟁속의 우위를 내포하는 조직 행동에 관한 대표적 긍정심리학으로 알려진 바 있다(Luthans, 
2002, Luthans & Jensen, 2002). 이에 다수 학자들은 긍정심리학과 동기에 관한 문헌 검토를 통해 긍정심리자
본을 자기효능감, 낙관주의, 희망, 회복탄력성으로 구분하였으며 자신에게 부여된 과제 성공을 위한 수행 자신감
을 의미하는 자기효능감을 비롯하여 현재와 미래 성공에 대한 긍정적 신념의 낙관주의, 지속적으로 목표를 향해 
끊임없이 노력하는 희망, 스트레스 또는 직면한 역경 상황속에서의 극복하는 회복탄력성(Masten & Reed, 2002)
의 4가지 하위 요인으로 구성하였다.

이러한 긍정심리자본은 예술적 성취감을 목표로 하는 무용전공대학생들에게 명확한 목표 의식과 삶의 가치를 부여
할 수 있는 주요 요인으로서 긍정심리자본을 통한 성취 경험이 개인의 심리적 만족은 물론 단체생활도 긍정적 영향을 
미치는 요인임이 밝혀진 바 있다(김기영, 김선정, 2017; 이수연, 2020). 이는 조직 내 목표 달성과 조직원의 개별 능
력을 증진시키는데 유의한 관계성을 가지며(최유란, 2022) 스포츠 상황에서 조직 구성원간의 효율적인 상호작용을 위
해 긍정조직학의 적용이 필요하다고 제기되었다(Wagstaff, Fletcher, & Hanton, 2012). 따라서 학과의 특성상 집단
으로 수업과 공연에 참여하여 경쟁에 노출 되어 있는 무용전공대학생들의 경우 실패 경험을 효율적으로 회복하고 긍
정적 정서 상태를 유지하기 위한 긍정심리자본이 중요한 변수로 작용할 것이다(김연희, 김형남, 김규진, 2023).

또한, 긍정심리자본과 동기적 측면의 성취목표성향과의 관계성을 검증한 다수의 선행연구가 보고된 바 있다. 성
취목표성향은 성취상황에서 성공과 실패에 관해 고려해야 하는 기준이 무엇인지를 의미하며 새로운 과제 학습과 
적응을 통해 유능성을 발휘하고 이러한 자신의 능력을 타인에게 보이려는 성향으로서(장세용, 최원민, 강현우, 
2015) 과제 숙달을 통한 능력 발달에 초점을 두며 개인이 추구하는 목표와 그에 대한 목표 달성 여부를 판단하는 
주관적인 목표성향을 가진다(Duda & Nicholls, 1992). 학생들의 경우 수업 목표를 추구하는데 있어 개인적 성취
목표성향의 차이를 보이며(Dweck, 2000; Dweck & Leggett, 1988) 과제목표성향의 경우 자신의 능력 향상과 
기술 숙련에 초점을 두는 반면 자아목표성향은 자신의 능력 또는 기술이 타인에 비해 우월해야 한다는 과시적 욕
구로서 개인의 주관적 해석과 판단에 따라 과제목표성향과 자아목표성향으로 구분된다(Duda, 1993).

성취목표성향과 긍정심리자본의 관련성에 대한 선행연구를 살펴보면 문필현(2020)의 연구에서 유럽 태권도 선
수의 성취목표성향과 긍정심리적 자본의 상관관계성을 입증한 바 있으며 공인구(2015) 연구에서 또한 고등학교 태
권도 선수의 성취목표성향과 긍정심리자본의 관계성을 검증한 바 있다. Ni, Tseng, Chen, Chang, (2015)은 배드
민턴 선수 대상으로 연구를 실시한 결과 스포츠성취와 긍정심리자본의 자기효능감과 회복탄력성이 통계적으로 유
의한 상관관계가 나타났다고 보고한 바 있으며 Scheier와 Carver(1987)의 경우 긍정적인 사람은 좋은 일이 일어
나고 그 일이 성취될 수 있다고 기대하기 때문에 결과적으로는 자신의 목표를 추구하기 위해 지속적으로 노력할 
가능성이 높다고 논한바 있어 성취목표성향과 긍정심리자본의 관계성을 검증하는 것은 의미 있을 것이라 사료된다.

더불어 최근 정서능력의 대표 핵심역량으로서 과제수행 과정에서 학업 성취를 예측하는데 주요 변인으로 알려진 
그릿이 부각되고 있다(박진아, 조욱상, 2023; 조홍식, 2020). 그릿은 장기적 목적을 달성하기 위해 동반되는 열정을 
의미하는 개념으로 관심 분야에 대한 지속적으로 몰두하는 자세와 포기하지 않고 연습하고 노력하는 자세를 의미한
다(Duckworth, Peterson, Matthews, Kelly, 2007). 이는 교육학 분야에서 학습자의 그릿 역량이 학업 태도와 성
취와의 관계성을 검증한 연구가 실시되었으며(Lee, Stankov, 2013) 체육학에서 또한 교과 과정의 핵심 교육 목표로
서 그릿 향상을 위한 교수학습방법에 관한 연구 필요성이 제기된 바 있다(신승환, 2014). 교육 현장에서 그릿은 직
면한 상황을 극복하고 실패 경험에 대한 성장을 통해 긍정적 분위기의 문화를 조성할 뿐만 아니라(Duckworth, 
2006) 학업 이외에도 목표를 설정하고 지속적으로 노력할 수 있는가에 대한 지표로 활용된다(최진수, 정혜원, 
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2021). 그릿 수준이 높은 학생은 실패 극복 의지가 높고 학업 성적이 우수한 편으로 자신의 목표 달성에 긍정적 영
향을 미치는 요인으로 작용하며(이정림, 권대훈, 2016; 임효진, 윤여경, 2017) 학생에게 주어진 학습과제에 따라 노
력의 전도에 따라서는 성공과 실패의 방향성이 달라질 수 있다(이경주, 조홍식, 2020; 조홍식, 2022).

이와 관련하여 대학생을 대상으로 그릿과 학업지속의도 관계에서 긍정심리자본의 매개 효과를 검증한 김규태
(2021)는 긍정심리자본이 매개될 때 미래에 대한 긍정적 귀인을 지니며 학업 슬럼프를 극복할 수 있는 회복탄력
성을 증진시켜 학업 지속 의도가 증진될 수 있음을 보고하였으며 김규태(2019)의 연구에서 고등학생이 인식하는 
학업적 그릿이 학업 소진에 부적 영향을 미치는 요인이나 학업 소진을 경험하는 상황에서 학업 목표에 대한 낙관
성 또는 자기효능감을 비롯하여 회복탄력성을 통해 학업 소진을 완화시키는데 긍정적 작용을 하는 것으로 나타났
기 때문에 무용전공대학생의 그릿과 심리적 변인과의 다차원적인 관계성에 대한 검증이 요구되는 실정이다.

종합적으로 성취목표성향과 그릿을 비롯하여 긍정심리자본은 학생들의 학업 성취를 증진시키고 학업 소진 감소
를 통한 중도탈락을 방지할 수 있는 주요 변인임이 예측되나 이와 관련하여 교육학(김규태, 2021; 최민아, 한수정, 
2023; Lee, Stankov, 2013) 또는 체육학(신승환, 2014; 오중근, 2023)에서 연구가 활발히 진행되어 오고 있는 
반면 무용 분야에서는 거의 전무한 수준으로 미비한 실정이기 때문에 무용전공 대학생을 대상으로 연구를 실시하
는 것이 의미 있을 것이라 사료된다. 따라서 본 연구에서는 무용전공대학생의 성취목표성향과 그릿이 긍정심리자
본에 미치는 영향을 분석함으로써 무용전공대학생의 중도 탈락을 방지하고 그들의 행복한 대학 생활을 영위하기 
위한 실증적 자료를 제공하는데 목적이 있다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구는 수도권 지역 소재의 4년제 대학에서 무용을 전공하고 있는 무용전공대학생을 대상으로 대면 질문지
를 배포하고 설문 응답 시 유의사항을 설명한 후 조사를 실시하였다. 응답이 완료된 질문지는 즉시 현장에서 수거
하여 총 213부의 자료를 수집하였으며 이중 및 편중 기입 등의 10부를 제외하고 최종적으로 203부의 자료를 채
택하여 자료 분석을 실시하였다. <표 1>의 경우 조사에 참여한 연구대상의 인구통계학적 특성을 분석한 결과 성
별은 여자 149명(73.4%), 남자 54명(26.6%)로 나타났으며 전공의 경우 발레 101명(49.8%), 현대무용 56명

구분 1분할집단(n=7) 사례수(C) 비율(%) 전체

성별 남자 54 26.6

203

여자 149 73.4

전공
한국무용 46 22.7

발레 101 49.8
현대무용 56 27.6

학년

1학년 54 26.6
2학년 58 28.6
3학년 53 26.1
4학년 38 18.7

경력

1년이상-3년이하 11 5.4
3년이상-5년이하 26 12.8
5년이상-7년이하 59 29.1
7년이상-10년이하 48 23.6

10년이상 59 29.1

표 1. 연구대상의 일반적 특성                                                                                (M±SD)
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(27.6%), 한국무용 46명(22.7%)순으로 나타났다. 경력의 경우 10년 이상 59명(29.1%), 5년 이상-7년 이하 59명
(29.1%)이 가장 높은 것으로 나타났으며 7년 이상-10년 이하 48명(23.6%), 3년 이상 5년 이하 26명(12.8%), 1년 
이상 3년 이하 11명(5.4%)순으로 나타났다.

2. 조사도구

무용전공 대학생의 성취목표성향과 그릿이 긍정심리자본에 미치는 영향을 분석하기 위해 다음과 같은 척도를 
활용하여 조사를 실시하였다.

1) 성취목표성향

성취목표성향의 경우 Duda와 Nicholls(1992)에 의해 개발되고 김병준(2001)이 번안한 성취목표성향 척도를 
활용하였으며 각 문항은 과제목표성향 7문항, 자아목표성향 6문항으로 5점 Likert 척도로 응답하게 구성되어 있
다. <표 2>의 경우 척도의 타당도와 신뢰도 검증을 위해 탐색적 요인분석과 신뢰도 분석을 실시한 결과로 공통성 
.3 이상, 요인적재량 .4 이상, 고유치 1.0 이상의 변수를 채택한 결과, 최종적으로 과제목표성향 4문항, 자아목표
성향 4문항 총 2개의 하위요인과 8문항으로 도출되었다. 각 변인의 요인적재량은 .628-.814로 누적변량값은 
59.6%로 나타났으며 조사도구의 신뢰도 검증을 위한 각 요인별 Cronbach`s α 계수는 과제목.749~.753으로 전
체 Cronbach`s α 계수의 경우 .705로 나타나 신뢰도는 적합한 것으로 나타났다.

문항 요인적재량
자아목표성향 과제목표성향

자아목표성향1 .814 -.109
자아목표성향2 .784 -.088
자아목표성향3 .773 .102
자아목표성향4 .628 .294
과제목표성향1 .055 .804
과제목표성향2 -.030 .770
과제목표성향3 -.100 .760
과제목표성향4 .357 .650

고유치 2.412 2.356
분산(%) 30.144 29.444
누적(%) 30.144 59.589

Cronbach's α .753 .749
.705

KMO표본적합성 측정 .730
Bartlett의 구형성 검증 440.954

표 2. 성취목표성향의 요인분석 결과

2) 그릿

그릿의 경우 Duxkworth 등(2007)에 의해 개발되고 박진아(2021)의 연구에서 사용한 그릿 척도를 활용하였으
며 문항은 흥미 8문항, 노력의 지속성 8문항으로 5점 Likert 척도로 응답하게 구성되어 있다. <표 3>의 경우 척도
의 타당도와 신뢰도 검증을 위해 탐색적 요인분석과 신뢰도 분석을 실시한 결과로 최종적으로 노력의 지속성 6문
항과 흥미 6문항 총 2개의 하위요인 12문항으로 도출되었다. 각 변인의 요인적재량은 .653-.803으로 누적변량값
은 55.9%로 나타났으며 조사도구의 신뢰도 검증을 위한 각 요인별 Cronbach`s α 계수의 경우 .825~.847로 전
체 Cronbach`s α 계수의 경우 .751로 나타나 신뢰도는 적합한 것으로 나타났다.
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문항 요인적재량
노력의지속성 흥미

노력의지속성1 .803 -.044
노력의지속성2 .772 -.007
노력의지속성3 .767 .071
노력의지속성4 .740 -.067
노력의지속성5 .728 -.021
노력의지속성6 .695 .014

흥미1 -.093 .797
흥미2 .066 .777
흥미3 .010 .745
흥미4 .207 .717
흥미5 -.191 .690
흥미6 -.036 .653
고유치 3.484 3.221
분산(%) 29.035 26.842
누적(%) 29.035 55.878

Cronbach's α .847 .825
.751

KMO표본적합성 측정 .784
Bartlett의 구형성 검증 973.334

표 3. 그릿의 요인분석 결과

3) 긍정심리자본

긍정심리자본의 경우 Luthan 등(2007)에 의해 개발되고 정은영(2013)의 연구에서 사용한 긍정심리자본 척도
를 활용하였으며 문항의 경우 희망 5항, 자기효능감 5문항, 낙관주의 5문항, 회복탄력성 5문항으로 5점 Likert 척
도로 응답하게 구성되어 있다. <표 4>에 제시된 바와 같이 탐색적 요인분석과 신뢰도 분석을 실시한 결과, 최종적
으로 희망 5문항, 자기효능감 4문항, 낙관주의 3문항, 회복탄력성 2문항 총 4개의 하위요인 14문항으로 도출되었

문항 요인적재량
희망 자기효능감 낙관주의 회복탄력성

희망1 .845 .154 .078 .234
희망2 .845 .172 .251 .173
희망3 .745 .154 .042 .416
희망4 .683 .218 .318 -.063
희망5 .551 .364 .231 .102

자기효능감1 .129 .847 .015 .161
자기효능감2 .114 .844 .192 .109
자기효능감3 .248 .804 .139 .120
자기효능감4 .387 .609 .191 .146
낙관주의1 .152 .146 .769 .161
낙관주의2 .210 .147 .691 .131
낙관주의3 .168 .080 .644 .413

회복탄력성1 .331 .195 .301 .810
회복탄력성2 .177 .299 .375 .769

고유치 3.230 2.881 2.033 1.807
분산(%) 23.068 20.579 14.525 12.906
누적(%) 23.068 43.647 58.172 71.078

Cronbach's α .861 .854 .682 .900
.901

KMO표본적합성 측정 .878
Bartlett의 구형성 검증 1568.756

표 4. 긍정심리자본의 요인분석 결과
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다. 각 변인의 요인적재량은 .551-.847로 누적변량값은 71.1%로 나타났으며 각 요인별 Cronbach`s α 계수는 
.682~.900으로 전체 Cronbach`s α 계수의 경우 .901로 나타나 신뢰도는 높은 것으로 나타났다.

3. 자료처리

무용전공대학생의 성취목표성향과 그릿이 긍정심리자본에 미치는 영향을 분석하기 위해 최종적으로 수집된 
203명의 자료를 바탕으로 SPSS WIN 25.0 Program을 이용하여 자료 분석을 실시하였다. 첫째, 연구대상자의 
인구통계학적 특성 분석을 위해 빈도분석을 실시하였으며 둘째, 변인별 활용한 조사도구의 타당성과 신뢰성 검증
을 위해 탐색적 요인분석 및 신뢰도 분석을 실시하였다. 셋째, 성취목표성향, 그릿, 긍정심리자본의 상관관계성 검
증을 위한 상관분석을 실시하였으며 최종적으로 성취목표성향과 그릿이 긍정심리자본에 미치는 영향을 분석하기 
위해 다중회귀분석을 실시하였다.

Ⅲ. 연구 결과

1. 상관분석

본 연구의 각 변인들간의 상관관계성을 검증하기 위해 상관분석을 실시한 결과는 <표 5>와 같다. <표 5>에 제
시된 바와 같이 성취목표성향과 긍정심리자본의 경우 과제목표성향이 자기효능감(r=.458)과 낙관주의(r=.334)와의 
상관관계가 있는 것으로 나타났다. 그릿과 긍정심리자본의 상관관계의 경우 흥미/회복탄력성(r=.188), 노력의지속
성/희망(r=.511), 노력의지속성/회복탄력성(r=.285)으로 나타났으며 자기효능감/희망(r=.542), 자기효능감/회복력
성(r=.487), 낙관주의/희망(r=.511), 낙관주의/회복탄력성(r=.627)로 나타났다. 또한, 성취목표성향, 그릿, 긍정심
리자본의 각 하위요인별 .142~.627의 수치를 보이고 있으며 낙관주의/회복탄력성(r=.627), 희망/회복탄력성
(r=.570), 자기효능감/희망(r=.542)의 순으로 요인간 높은 상관관계가 있는 것으로 나타났다.

변인 A B C D E F G H
A 과제목표성향 1
B 자아목표성향 .142* 1
C 흥미 .102 .249** 1
D 노력의지속성 .539** .144* -.021 1
E 자기효능감 .458** .208** .084 .436** 1
F 낙관주의 .334** .264** .313** .272** .405** 1
G 희망 .375** .176* .057 .511** .542** .511** 1
H 회복탄력성 .320** .133 .188** .285** .487** .627** .570** 1

*p<05, **p<01

표 5. 각 변인간의 상관분석 결과

2. 성취목표성향이 긍정심리자본에 미치는 영향

무용전공 대학생의 성취목표성향이 긍정심리자본에 미치는 영향을 검증하기 위해 다중회귀분석을 실시한 결과
는 <표 6>과 같다. <표 6>에 제시된 바와 같이 긍정심리자본의 자기효능감의 경우 과제목표성향(t=6.913)과 자아
목표성향(t=2.332)이 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났으며 회귀모형의 F값의 경우 29.496으로 
전체 변량의 22.1%(△R²=.221)를 설명하는 것으로 나타났다. 낙관주의 또한 과제목표성향(t=4.873)과 자아목표성
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향(t=3.355)이 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났으며 F값이 20.233으로 전체 변량의 16.1%(△R²=.161)를 설
명하는 것으로 나타났다. 하지만 희망요인의 경우 과제목표성향(t=5.365)만이 통계적으로 유의한 영향을 미치는 
것으로 나타났으며 F값이 18.030으로 전체 변량의 14.5%(△R²=.145)를 설명하는 것으로 나타났다. 회복탄력성 
또한 과제목표성향(t=5.034)만이 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났으며 회귀모형의 F값이 14.687로 전체 변
량의 12.0%(△R²=.120)를 설명하는 것으로 나타났다.

3. 그릿이 긍정심리자본에 미치는 영향

<표 7>의 경우 무용전공 대학생의 그릿이 긍정심리자본에 미치는 영향을 검증하기 위해 다중회귀분석을 실시한 
결과로 긍정심리자본의 희망은 노력의 지속성(t=8.454)만이 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났으며 회귀모형의 

긍정심리자본 성취목표성향 B SE β t
희망

△R²=.145
F=18.030***
DW=2.027

Constant 2.021 .302 6.698***
과제목표성향 .359 .067 .354 5.365***
자아목표성향 .100 .052 .126 1.908

자기효능감
△R²=.221

F=29.496***
DW=2.110

Constant 1.339 .304 4.409***
과제목표성향 .466 .067 .435 6.913***
자아목표성향 .123 .053 .147 2.332*

낙관주의
△R²=.161

F=20.233***
DW=2.044

Constant 1.257 .353 3.562***
과제목표성향 .382 .078 .318 4.873***
자아목표성향 .206 .061 .219 3.355**

회복탄력성
△R²=.120

F=14.687***
DW=1.921

Constant 2.006 .345 5.813***
과제목표성향 .386 .077 .337 5.034***
자아목표성향 .076 .060 .085 1.272

*p<05 **p<01 ***p<001

표 6. 성취목표성향과 긍정심리자본의 다중회귀분석

긍정심리자본 그릿 B SE β t
희망

△R²=.258
F=36.179***
DW=2.033

Constant 1.516 .308 4.917***
흥미 .058 .052 .068 1.116

노력의지속성 .533 .063 .512 8.454***
자기효능감
△R²=.190

F=24.762***
DW=2.128

Constant 1.463 .339 4.316***
흥미 .084 .057 .093 1.470

노력의지속성 .479 .069 .438 6.911***
낙관주의
△R²=.167

F=21.235***
DW=1.984

Constant 1.026 .388 2.648c**
흥미 .324 .065 .318 4.957***

노력의지속성 .344 .079 .278 4.333***
회복탄력성
△R²=.110

F=13.478***
DW=1.795

Constant 1.778 .392 4.540***
흥미 .193 .066 .195 2.930**

노력의지속성 .348 .080 .289 4.347***
**p<01 ***p<001

표 7. 그릿과 긍정심리자본의 다중회귀분석
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F값의 경우 36.179로 전체 변량의 25.8%(△R²=.258)을 설명하는 것으로 나타났다. 자기효능감 또한 노력의지속
성(t=6.911)만이 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났으며 회귀모형의 F값의 경우 24.762로 전체 변
량의 19.0%(△R²=.190)를 설명하는 것으로 나타났다. 낙관주의의 경우 흥미(t=4.957)와 노력의지속성(t=4.333)이 
통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났으며 회귀모형의 F값은 21.235로 전체 변량의 16.7%(△R²=.167)
를 설명하는 것으로 나타났다. 회복탄력성 또한 희망(t=2.930)과 노력의지속성(t=4.347)이 유의한 영향을 미치는 
것으로 나타났으며 F값이 13.478로 전체 변량의 11.0%(△R²=.110)를 설명해주고 있는 것으로 나타났다.

Ⅳ. 논의

본 연구는 무용전공 대학생의 성취목표성향과 그릿이 긍정심리자본에 미치는 영향을 분석한 연구결과를 바탕으
로 다음과 같이 논의하고자 한다.

첫째, 무용전공 대학생의 성취목표성향이 긍정심리자본에 미치는 영향을 분석한 결과 통계적으로 유의한 영향을 
미치는 것으로 나타났으며 긍정심리자본의 자기효능감과 낙관주의의 경우 과제목표성향과 자아목표성향이 유의한 
영향을 미치는 요인이고 희망과 회복탄력성의 경우 과제목표성향만이 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 
과제목표성향이 높은 학생일수록 목표지향적 에너지를 기반으로 한 동기 부여 수준이 높기 때문에 스트레스 또는 
위기 상황을 긍정적으로 인식하여 좋은 성과를 가지고 올 수 있음을 의미하며 (Luythans, 2002; Snyder, Irving, 
Anderson, 1991) 과제목표성향과 자아목표성향이 높은 학생의 경우 자신의 무용 수행 능력에 대한 믿음과 미래
에 대한 긍정적인 신념이 높은 편이며 이는 목표 달성을 촉진시키는데 긍정적 작용을 하는 것을 의미한다.

이와 같은 결과는 성취목표성향과 긍정심리자본간의 상관관계를 검증한 백동환(2022)과 오중근(2023)의 연구
를 비롯하여 성취목표성향이 높아질수록 긍정심리자본이 증가한다는 백동환과 서연희(2022)의 연구와 맥락을 같
이 하는 바이며 체육 수업에서 학생의 성취목표성향이 그릿과 긍정심리자본에 미치는 영향을 분석한 오중근
(2023)의 연구에서 성취목표성향의 과제목표성향과 자아목표성향이 긍정심리자본에 유의한 영향을 미친다는 결과
와 부분적으로 맥락을 같이 하는 바이다. 또한, 과제목표성향의 경우 자아탄력성의 동기와 기대에 영향을 미치는 
요인임을 밝힌 연구를 비롯하여(장경원, 정성현, 2017; 정희석, 김유나, 정성현, 2017) 자아목표성향이 자아탄성의 
기대, 능력, 동기, 사회적지지, 중재전략에 영향을 미친다는 정희석 외(2017)의 연구는 본 연구에서 성취목표성향
이 긍정심리자본에 유의한 영향을 미친다는 결과를 뒷받침한다.

성취목표는 교육 현장에서 학습자의 성취상황 동기를 이해하고(Ellior, 1999; Elliot, Harackiewicz, 1996) 정
서적‧행동적 차이에 영향을 주는 주요 변인이다(송시윤, 2019). 과제목표성향의 경우 자신의 능력에 대한 과시보
다는 자신이 설정한 목표 성취를 중시하기 때문에 새로운 과제 또는 기술 습득 과정을 중요시하며 도전적 과제를 
선호하는 특성을 지닌 반면(Nicholls, 1984) 자아목표성향은 타인과의 비교를 통한 자신의 우월함을 평가하기 때
문에 타인보다 자신을 돋보이려는 욕구가 높은 편이다(Duda, Nicholls, 1992; Treasure, Roberts, 1995). 성취
목표성향의 과제목표성향은 자신에게 부여된 과제 몰입 수준을 증진시킬 수 있는 주요 요소로서(Kimiecik, 
Stein, 1992) 운동선수들의 경기력 지표가 될 수 있는 심리적 요인이며(강효민, 김덕진, 2021) 특히, Stavrou, 
Psychountaki, Georfiadis, Karterolioris, Zervas(2015)은 높은 수준의 과제지향과 낮은 수준의 자아지향의 
선수와 과제지향과 자야지향이 모두 높은 선수는 긍정적인 정신 상태를 경험하며 몰입 수준이 증가한다고 보고하
였다. 또한, 무용전공자들을 대상으로 실시한 선행연구를 살펴보면 성취목표는 자기효능감, 자신감, 자아탄력성 등
에 영향을 미치며 수행과정에서 경험하는 성공경험과 성취감은 전공만족도를 증진시키고 결과적으로는 대학생활
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을 적응하는데 긍정적 영향을 미친다고 보고된 바 있다(김수진, 2011; 안지혜, 2013; 이슬기, 2014). 따라서 무용
전공대학생의 전공만족도와 대학생활에 대한 적응력을 증진시키기 위해서는 전공생들의 과제지향 또는 자아지향
의 이원화된 평가보다는 무용수로서 보유한 양질의 심리적 자본의 능동적 활용이 요구되며 나아가 성취목표성향
간의 균형과 몰입 수준을 증진시키는데 있어 주력해야할 것임을 시사하는 결과라 해석된다. 

둘째, 무용전공 대학생의 그릿이 긍정심리자본에 미치는 영향을 분석한 결과 통계적으로 유의한 영향을 미치는 
것으로 나타났으며 긍정심리자본의 낙관주의와 회복탄력성의 경우 흥미와 노력의 지속성이 유의한 영향을 미치는 
요인이고 자기효능감과 희망의 경우 노력의 지속성만이 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 끈기 있는 
학생의 경우 목표를 달성할 수 있다는 자신의 신념을 바탕으로 스트레스 상황 또는 위기 상황에 직면하더라도 스
스로 상황을 긍정적으로 인식하고 빠른 시간 내 회복과 복귀가 가능한 것을 의미한다. 이는 무용에 대한 흥미가 
높은 무용수의 경우 자신이 직면한 현재는 물론 향후 미래의 성공에 대한 신념을 바탕으로 역경 상황속에서도 긍
정적인 에너지를 바탕으로 상황을 긍정적으로 인식하여 자신이 설정한 목표 달성에 성과를 이끌어내는 것을 의미
한다(Irving, Anderson, 1991; Luythans, 2002)

이는 그릿이 긍정심리자본을 매개로 하여 평생교육만족도에 긍정적 영향을 미친다는 최민아와 한수정(2023)의 연
구와 대학생이 인식하는 그릿과 학업지속의도의 관계에서 긍정심리자본이 매개적 역할을 하는 변인임을 밝혀낸 김규
태(2021)의 연구와 맥락을 같이하는 바이다. 특히, 김규태(2021)의 연구에서 대학생이 경험하는 그릿이 그들의 미래
에 대한 전략적 탐색을 비롯하여 성공에 관한 긍정적 귀인을 통한 회복탄력성 증진은 긍정심리자본의 에너지 확보를 
통한 학업을 지속할 수 있는 원동력이 될 것이라 논한 바 있다. 따라서, 이와 같은 결과는 무용전공대학생의 경우 대
학 교과 과정에서 경험할 수 있는 긍정심리자본 증진 강화 프로그램 운영이 필요한 시기라 사료될 뿐만 아니라 자신
의 목표 달성을 위한 과정 목표 세부 실행 계획 수립이 시급하다는 것을 의미한다. 또한, 무용전공대학생의 스트레스 
발생 상황 또는 위기 상황은 앞으로의 도전과 발전을 위한 경로선상에의 극복하는 과정임을 스스로 인지하여 슬럼프
를 빠른 시간안에 극복하고 회복할 수 있는 코칭 프로그램이 개발될 필요성이 있음을 시사하는 바이다.

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 무용전공대학생의 성취목표성향과 그릿이 긍정심리자본에 미치는 영향을 알아보기 위해 수도권 소재
의 대학에 재학중인 무용전공대학생의 203명의 자료를 바탕으로 자료 분석을 실시한 결과 다음과 같은 결론을 도
출하였다.

첫째, 무용전공대학생의 성취목표성향이 긍정심리자본에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 과제목표성향은 긍정
심리자본의 모든 하위요인에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났으며 자아목표성향은 자기효능감과 낙관주의에 
유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 과제목표성향이 높은 무용전공대학생의 경우 자기효능감, 낙관주의, 
희망, 회복탄력성이 높아지며 자아목표성향이 높은 무용전공대학생의 경우 자기효능감과 낙관주의 수준이 높아질 
수 있음을 의미한다. 

둘째, 무용전공대학생의 그릿이 긍정심리자본에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 노력의 지속성은 긍정심리자
본의 모든 하위요인에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났으며 흥미의 경우 낙관주의와 회복탄력성에 유의한 영
향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 노력의 지속성이 높은 무용전공대학생의 경우 자기효능감, 낙관주의, 희망, 회
복탄력성이 높아지며 무용에 대한 흥미가 높은 무용전공대학생의 경우 낙관주의와 회복탄력성이 높아질 수 있음
을 의미한다.
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따라서 본 연구에서 도출된 결과를 바탕으로 향후 후속연구를 위한 제언은 다음과 같다, 수도권 지역의 무용전
공대학생을 대상으로 한정된 표본으로 조사가 실시되었기 때문에 일반화하기에는 다소 제한적이며 이에 전국 소
재의 대학에 재학중인 무용전공대학생을 대상으로 표본을 확대할 필요성이 제기된다. 또한, 학생 수요가 점차적으
로 감소하는 교육 현장에서 역량을 갖춘 다수의 무용수를 배출하기 위해서는 무용전공대학생들의 대학 재학 중 
중도 탈락을 방지할 수 있는 대책 방안 마련이 필요한 시기라 사료된다. 이에 무용전공대학생의 다양한 범위의 긍
정심리자본을 탐색해보고 심리적 변인과의 다차원적인 구조적 관계 검증을 위한 분석의 필요성이 제기된다.
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ABSTRACT

The Influence of Achievement-goal Orientation and 
Grit for Positive psychological capital in Dancer

Dagam Shin* Sangmyung University

The purpose of this study is to investigate the relationship among Achievement-goal Orientation, Grit, 
Positive psychological capital in dancer. Based on this, the following conclusions were obtained by 
performing correlation analysis, factor analysis, reliability analysis, simple and multiple regression analysis 
using IBM SPSS Statistics 25 Program. First, as a result of investigating the relationship among 
Achievement-goal Orientation, Grit, Positive psychological capital in dancer, there were significant effects 
on it. Second, as a result of investigating the relationship between  Achievement-goal Orientation and 
Positive psychological capital  in dancer, there were significant effects on it. Third, as a result of 
investigating the relationship between Grit and Positive psychological capital in dancer, there were 
significant effects on it.

Key words : Dancer, Achievement-goal Orientation, Grit, Positive psychological capital
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