
Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성 및 목적

우리나라에서 실업률이 3.8%를 넘어서고, 특히 청년(15세-29세) 실업률이 8%에 달함으로써 고용 정책과 

‘일자리 대책’이 정부의 최우선 과제로 자리 잡고 있다(한영수, 2019. 1. 4.). 올해 대학 졸업 예정자 10명 가

운데 1명 정도만 졸업 전에 정규직 취업에 성공했다는 조사 결과가 나왔다. 전공별로는 경상 계열이 13.2%로 

가장 높았고 이공 계열(12.2%)과 예체능 계열(10.2%)이 그 뒤를 이었다(연합뉴스, 2019. 1. 21.). 이와 같이 

‘취업’은 이 시대의 화두가 되고 있다.

대학생 10명 가운데 6명은 ‘졸업 후 진로’에 대해 가장 많이 고민하는 것으로 나타났다(윤은지, 2018. 2. 

6.). 또한 대학생 10명 중 9명은 대학 진학시 진로와 직업을 고려해 입학했지만 스스로에 대한 정보가 부족해 

진로를 결정하지 못하고 있는 것으로 나타났다(이 재, 2017. 3. 16.). 김하연(2018)은 2017년도 교육 통계 연

구 센터의 ‘고등교육기관 졸업자 취업통계조사‘를 인용하면서, 무용학과 졸업자의 취업률은 37.8%로 다른 계

열보다도 낮은 양상을 보이는데, 무용학과의 취업률과 취업의 질 모두를 고려할 때 연구와 교육에 치중해 왔

던 그간의 관점을 졸업생의 미래에 초점을 맞춘 ‘진로’라는 영역에 분산해야 할 시점이라고 하였다. 

* 이 논문은 2019년도 전북대학교 연구기반 조성비 지원에 의하여 연구되었음.
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현대무용 전공생의 전공만족, 대학생활적응, 

진로준비행동의 관계*

*

이준모 전북대학교

이 연구는 현대무용 전공생의 전공만족, 대학생활적응, 진로준비행동의 관계를 분석하였다. 연구대상은 서울경

기, 전북, 대구지역의 무용전공 대학생들로서 종 199명의 자료가 최종분석에 활용되었다. 자료처리는  SPSS 

23.0 프로그램과 AMOS 23.0 통계패키지를 활용하여 빈도분석, 탐색적 요인분석, 측정모델분석, 상관관계분석

과 구조방정식모형분석을 실시하였다. 이 연구에서 얻은 결과를 다음과 같이 제시하고자 한다. 첫째, 현대무용 전

공생의 전공만족의 하위요인인 교과수업만족, 전공인식만족은 대학생활적응에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 그

러나 관계만족은 대학생활적응에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 둘째, 현대무용 전공생의 전공만족의 하위

요인인 교과수업만족은 진로준비행동에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 그러나 전공인식만족, 관계만족은 진로준

비행동에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 셋째, 현대무용 전공생의 대학생활적응은 진로준비행동에 영향을 

미치는 것으로 나타났다. 넷째, 현대무용 전공생의 전공만족과 진로준비행동 간의 관계에서 대학생활적응의 매개

효과가 있는 것으로 나타났다. 따라서 현대무용 전공생의 특성에 맞는 중재방안을 연구하고 실행하여 원활하고 

긍정적인 전공만족도와 대학생활적응을 높이기 위한 노력이 필요하다.

주요어 : 현대무용 전공생, 전공만족, 대학생활적응, 진로준비행동, 한국무용과학회
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청년기에 자신의 진로를 결정하고 학업이나 직업과 관련해 구체적이고 명확한 장래 계획을 설정하는 것은 

가장 중요한 과업이다. 한 개인이 결정하는 진로의 방향은 그 개인이 평생을 살아가는 동안 많은 영향을 미치

므로 단순히 즉흥적으로 진로를 결정하고 선택하지 못하는 이유가 여기에 있다(백사인, 2011). 또한 대학에서

도 진로결정이나 진로지도에 대한 중, 장기적 발전계획보다는 단순한 취업률에 더 많은 관심을 기울이는 것이 

현실이다 보니, 결국 무용전공자는 대학 생활 동안 타 계열 졸업생에 비해 취업에 대한 준비를 덜 하게 되는 

것이다(박현정, 2015). 

진로는 단순히 돈을 벌기 위한 직업이 아닌 자신이 인생을 살아가면서 보고 느끼고 접촉하고 의식주 그리고 

마음까지 통틀어 앞으로 짊어지고 나아가야 할 길(김규진, 2015), 한 개인이 생애 동안 일과 관련해서 경험하

고 거쳐 가는 모든 체험(고은희, 2017, 재인용)으로 정의된다. 이렇게 진로를 생각하거나 정보를 알아만 보는 

것이 아니라 장기적이고 구체적으로 준비하는 것이 바로 진로준비행동이다(홍성주, 2016).

이주연(2011)은 대학 무용전공자들은 다른 전공자들에 비해 진로준비가 낮은 수준이며, 초·중등 단계의 과도

한 입시경쟁 속에 자신의 진로에 대해 막연한 생각을 가지고 대학에 진학하고 있다고 하였다. 전공의 특성상 

필연적인 공연으로 인해 작품의 구성과 연출에 많은 시간을 투자하기 때문에 타 전공에 비하여 자신의 진로문

제에 대해 체계적으로 탐색하고 준비할 수 있는 시간적 제한이 발생한다(김지혜, 한광령, 김기섭, 김우석, 

2011). 이에 무용전공자는 무용과에 입학하기 위하여 오랫동안 전공과 관련된 실기교육만을 받아왔고, 입학 후

에도 전공과 부합되는 진로를 주로 찾게 되기 때문에 진로준비에 대한 행동이 낮을 수밖에 없다고 볼 수 있다. 

무용전공 학생들이 졸업 후 진로에 대해서 가장 불안을 느끼는 문제는 무용전공자의 사회적 진출 및 진로가 

타 전공에 비해 상대적으로 저조하고 무용예술에 대한 미성숙한 사회적 인식, 무용공연 시장의 비활성화, 열

악한 지원 등 사회문화적, 구조적 한계로 진로에 대해 어려움과 혼란을 겪게 된다(이현정, 2010). 우리나라의 

무용학과는 많은 무용 전공자를 배출하고 있으나 공급과 수요의 측면에서 많이 차이를 보이고, 이러한 차이점

은 국․시립 무용단원이라는 극히 제한적인 취업 선택의 폭으로 인한 것이다(오연풍, 임종식, 양춘호, 2016). 현

재 한국에서 직업무용단은 국립무용단, 국립발레단, 국립현대무용단, 4개의 국립국악원무용단 그리고 19개의 

시·도·군립무용단이 있다. 전공별로 보면 발레와 현대단체가 2개씩이고, 나머지는 모두 한국무용전공 단체이

다. 이와 같이 무용전공별 직업무용단의 숫자의 차이로 인해 발레와 현대무용전공자들의 진로는 더욱 어려운 

실정이다. 특히 발레는 한국에서 어린이와 성인취미발레의 호황으로 진로의 폭이 넓은데 반해 현대무용전공자

들의 진로는 막막한 실정이다. 

대학생을 대상으로 한 진로준비행동에 대한 선행연구를 살펴보면 진로자기효능감, 사회적지지, 전공만족, 

스트레스, 학교생활적응, 성취목표(박중길, 이환, 2003 이병훈, 2017 권혁진 2010 이승규, 2016 송정명, 유

동현, 2018 김옥태, 이승희, 2011 김지혜, 한광령, 김기섭, 김우석, 2011) 등 다양한 변인들의 영향관계를 구

명한 연구들이 이루어져왔다. 그러나 대부분 체육학분야의 연구들이 주를 이루고, 무용학분야에서는 미진한 

실정이다. 이에 무용전공 대학생들이 대학생활을 하면서 느끼는 주관적 경험인 전공만족과 대학생활적응이 진

로준비행동에 어떠한 영향을 미치는지와 세 개 변인들의 인과관계를 살펴보는 것은 진로준비행동에 대한 직접

적인 원인을 구명할 수 있을 것으로 판단된다. 특히 진로의 폭이 상대적으로 협소한 현대무용 전공생들의 진

로준비행동에 도움을 주는 요인들인 전공만족과 대학생활적응에 관해 살펴봄으로써. 그들의 대학생활 전반에 

도움이 되는 중요한 자료를 제공할 수 있을 것이다.

전공만족은 인지와 정서의 복합체로서 전공에 대해 느끼는 주관적 경험(하혜숙, 2000)이다. 전공만족은 개

인이 속한 전공 안에서의 개인적 특성과 전공을 둘러싼 환경의 상호작용에 대한 개인의 인식의 과정을 통해서 

형성된다고 할 수 있고, 이러한 인식을 통해 얻어지는 즐거운 정적인 상태나 태도, 가치, 신념 또는 욕구 등과 
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밀접한 관련을 맺고 있다(장광원, 2012). 선행연구들은 전공만족이 장래의 진로와 직결되는 요소(이동재, 

2004), 앞으로의 진로결정에 중대한 영향(Logue, 2005)을 미친다고 보고하고 있다. 

또한 장선철(2003)은 전공 선택과 진로와의 관련성을 탐색한 연구에서 전공학과에 만족하는 대학생의 경우 

불만족하는 학생들에 비해 진로에 대한 자기 생각이 분명하다고 하였다. 대학에서의 전공만족도는 자신이 속

한 전공학과의 존재를 전제하고, 대학은 직업과 관련된 다양하고 전문적인 교육을 제공하여 보다 나은 직업인

을 배출한다는 특성이 있으며, 전공은 장래의 진로와 직결되는 요소이다(이동재, 2004). 어윤경(2011)은 대학

생이 자신의 전공에 만족할수록 대학생활에 적응을 잘하고, 졸업 후의 진로에도 긍정적인 영향을 미칠 수 있

기 때문에 대학생의 전공만족도는 중요하다고 하였다.

대학생활적응이란 심리적, 정서적인 다차원적인 현상의 적응을 의미하는 것으로, 전공 선택동기, 전공만족

도, 교수와의 상호작용 등이 학업에 영향을 줄 뿐 아니라 성공적인 대학생활에 커다란 영향을 미친다고 할 수 

있다(도정임, 2017). 긍정적 대학생활 적응은 적극적, 능동적 자세로 자신의 행동을 변화하고 주어진 환경에서 

문제를 해결 해 나갈 수 있는 능력과 인간관계를 통해 사회성에도 영향을 주는 것이라 할 수 있다(최인선, 

2016). 김옥태, 이승희(2011)는 대학생활적응은 대학생에게 심리적 안정감을 주어 학교생활을 충실하게 하며 

삶의 중요성을 인식하고 자신의 진로를 준비하는데 긍정적 영향을 준다고 하였다. 이들 선행연구들을 종합하

여 보면 진로준비행동에 가장 큰 영향을 미치는 요소는 바로 높은 전공에 대한 만족도와 긍정적인 대학생활적

응이라 할 수 있겠다.

이 연구는 현대무용 전공대학생들의 전공만족, 대학생활적응과 진로준비행동이 서로 어떤 작용을 하는지 구

조적 관계 살펴봄으로써 현대무용 전공 대학생들에게 직접적으로 도움이 되는 기초자료를 제공하는데 연구의 

목적을 두고 있다. 동시에 현대무용 전공생들의 진로준행동 대한 요인들을 살펴봄으로써 대학에서 보다 효과

적으로 그들의 특성과 상황적 맥락을 고려한 진로준비행동에 유용한 정보를 제공하여 진로결정을 위한 상담과 

진로지도 전략의 시사점을 얻고자 한다. 이러한 연구의 필요성과 목적에 따라 이 연구가 살펴보고자 하는 연

구가설은 다음과 같다.

첫째, 현대무용 전공생의 전공만족은 대학생활적응에 영향을 미칠 것이다.

둘째, 현대무용 전공생의 전공만족은 진로준비행동에 영향을 미칠 것이다.

셋째, 현대무용 전공생의 대학생활적응은 진로준비행동에 영향을 미칠 것이다.

넷째, 현대무용 전공생의 전공만족과 진로준비행동 간의 관계에서 대학생활적응의 매개효과가 있을 것이다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구 대상

이 연구는 2018년 10월 19일에서 11월 16일까지 서울경기, 전북, 대구지역 현대무용전공 대학생을 대상

으로 비확률표본추출법 중 편의표본추출법(convenience sampling)을 이용하여 230명을 설문조사하였다. 회

수된 설문지 가운데 불성실하게 응답하였거나, 결측값을 갖는 31명의 설문지를 제거하고 최종 199부를 분석

에 활용하였다. 연구대상의 인구통계학적 특성은 <표 1>과 같다.
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변인 구분 빈도(명) 백분율(%)

성별
남 48 24.1

여 151 75.9

학년

1 73 36.7

2 48 24.1

3 41 20.6

4 37 18.6

경력

3년 미만 29 14.6

3년~5년 미만 59 29.6

5년~7년 미만 60 30.2

7년 이상 51 25.6

계 199 100

표 1. 연구 대상자의 일반적 특성

2. 조사도구

이 연구의 조사도구는 설문지이며, 연구자의 일반적 특성에 관한 항목 3문항, 전공만족 18문항, 대학생활적

응 12문항, 진로준비행동 13문항 등 총 46문항으로 구성하였다. 그리고 문항의 척도 구성은 전혀그렇지않다

(1점)에서 매우그렇다(5점)의 Likert 5점척도로 구성하였다.

변인 구성지표 구성내용 문항수

배경 변인 인구통계학적특성 성별, 학년, 경력 3

독립 변인 전공만족

교과수업만족

전공인식만족

관계만족

7

6

5

매개 변인 대학생활적응

대학적응

사회적응

학문적응

5

4

3

종속 변인 진로준비행동
탐색행동

준비행동

6

7

전체 46

표 2. 질문지의 구성내용

1) 전공만족

전공만족 척도는 하혜숙(2000)이 개발하고 조미수(2014)가 무용전공 대학생에 맞게 수정·보완하여 사용한 

설문지로, 하위 요인별 신뢰도 계수는 .812~.881인 것으로 나타나 이 연구의 측정도구로 사용하였다. 교과·

수업만족, 전공인식만족, 관계만족의 3개 요인으로 구성되었다. 

2) 대학생활적응

대학생활적응 척도는 Baker와 Siryk(1989)가 개발한 대학생활적응 척도(Student Adaptation to College 

Questionnaire: SACQ)를 최묘선(2018)이 12문항으로 수정하여 사용한 설문지를 무용전공 대학생에 맞게 

수정·보완하였고, 하위 요인별 신뢰도 계수는 .813~.897인 것으로 나타나 이 연구의 측정도구로 사용하였다. 

대학적응, 사회적응, 학문적응의 3개 요인으로 구성되었으며. 부정적인 6문항은 역채점하여 사용하였다. 
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3) 진로준비행동

진로준비행동 척도는 김봉환(1997)이 개발하고 김지혜(2011)가 무용전공대학생에 맞게 수정·보완하여 사용

한 설문지로, 하위 요인별 신뢰도 계수는 .733~.816인 것으로 나타나 이 연구의 측정도구로 사용하였다. 탐

색행동, 준비행동 2개 요인으로 구성되었다. 

3. 자료처리

이 연구에서는 불성실하게 응답하였거나, 결측치가 많은 설문지를 분석에서 제외시킨 후, SPSS 23.0 

version을 이용하여 코딩과 기술통계 분석을 하였다. 코딩한 데이터를 이용하여 AMOS 23.0 version을 이용

하여 확인적 요인분석, 측정모델분석, 제안모델분석 및 간접효과를 분석하였다.

Ⅲ. 연구 결과

1. 측정모델분석

이 연구모델에 사용한 변수들 간의 집중타당성과 판별타당성을 검증하기 위해 AMOS 23을 이용하여 측정

모델분석을 실시하였다. 측정모델분석을 위한 변수의 투입은 전공만족의 하위요인인 교과수업만족, 전공인식

만족, 관계만족의 경우에는 문항을 측정변수로 투입하였고, 대학생활적응과 진로준비행동 변수는 하위요인을 

항목합산(item parceling)을 통해 측정변수로 투입하는 모델로 작성하였다. 그 결과 <표 3>과 같이 단일차원

성을 저해시키는 변수는 전공만족의 하위요인에서 5개 문항을 삭제하였다. 측정모델의 적합도를 검증하기 위

해 χ2값과 함께 표본 크기에 덜 민감하게 평가하는 CFI(comparative fit index), 모형의 간명성을 결합하여 

측정한 TLI(tucker-lewis index), 모형의 간명성과 적합도를 동시에 고려하는 RMSEA(root mean square 

error of approximation), 그리고 잔차의 크기를 가늠할 수 있는 RMR(root mean-square residual)을 제

시하였다. CFI, TLI는 일반적으로 .9이상이면 좋은 적합도로 간주하며, RMSEA는 .1이하, RMR는 .05이하의 

기준으로 하였다. 측정모델 분석 결과 χ2=679.686(df=122, p=.000), CFI=.890, TLI=.892, RMR=.038, 

RMSEA=.088로 나타나 구조모형을 분석하는데 적합한 것으로 나타났다. 이 연구의 모든 측정변수에 대한 집

중타당성 평가는 표준화계수가 0.6이상, 개념신뢰도(composite construct reliability) 값이 0.7이상, 평균분

산추출(AVE) 값이 .5이상이 되어야 한다(Bagozzi & Yi, 1988). 그리고 각 연구단위에 대한 판별 타당성을 

평가하기 위해서는 평균분산추출(average variance extracted: AVE)값이 모든 상관계수의 제곱값보다 크면 

판별타당성은 확보되었다고 한다(Fornell & Larker, 1981). <표 4>를 보면, 가장 높은 상관관계는 전공인식

만족과 관계만족 간의 상관계수인 0.708이고, 이를 제곱하면 0.501로 모든 AVE값이 이보다 크면 판별타당성

은 확보한 것이 된다. AVE값 계산결과 .573~.670으로 나타나 판별 타당성은 확보하였다고 할 수 있다. 마지

막으로 내적 신뢰도 평가결과 모든 변수들의 Cronbach α값은 .6이상으로 나타났다.
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변수명 비표준화계수 표준화계수 표준오차 측정오차 개념신뢰도 AVE Cronbach α

전공

만족

교과수업

만족

전공만족7 1.000* .744 - .281

.902 .651 .871

전공만족6 1.268 .873 .061 .174

전공만족5 1.198 .777 .064 .327

전공만족2 1.034 .720 .060 .345

전공만족1 .866 .631 .058 .393

전공인식

만족

전공만족18 1.000* .783 - .266

.889 .619 .840

전공만족17 1.042 .759 .055 .337

전공만족16 .965 .788 .049 .241

전공만족15 .922 .705 .062 .363

전공만족14 .772 .606 .053 .435

관계

만족

전공만족12 1.000* .662 - .371

.848 .652 .772전공만족11 1.105 .762 .076 .255

전공만족10 1.105 .774 .075 .236

대학생활

적응

대학적응 1.000* .784 - .169

.798 .573 .676사회적응 .848 .593 .069 .359

학문적응 .918 .583 .076 .443

진로준비

행동

탐색행동 1.000* .764 - .260
.802 .670 .700

준비행동 .864 .707 .088 .273

적합도 χ2=679.686, df=122, p=.000, CFI=.890, TLI=.892, RMR=.038, RMSEA=.088

표 3. 측정모델분석결과

구분
구성개념 간 상관관계

교과수업만족 전공인식만족 관계만족 대학생활적응 진로준비행동

교과수업만족 1.00

전공인식만족 .693 1.00

관계만족 .569 .708 1.00

대학생활적응 .656 .677 .569 1.00

진로준비행동 .536 .381 .310 .463 1.00

표 4. 상관관계분석결과

2. 인과관계 검증결과

이 연구에서는 설정한 연구 모형을 검증하기 위하여 최대우도법(Maximum Likelihood: ML)을 이용하여 

구조방정식모델분석을 실시하였다. 연구모형의 적합도를 평가하기 위해 적합도 지수는 χ2, CFI, TLI, 

RMSEA, RMR 값을 확인하였다. 그 결과, χ2=679.686(df=122, p=.000)로 자료와 모형이 일치하다는 가설을 

기각시켰으나 χ2는 표본의 크기와 측정변수의 수에 민감한 지수이므로 CFI, TLI의 값을 살펴본 결과, CFI는 

.890, TLI는 .892로 나타나 비록 .9보다 약간 낮은 수치를 보이지만 수용할 수 없을 정도로 낮은 수치는 아닌 

것으로 나타났다. 또한 RMSEA는 0.088, RMR는 0.038로 양호한 모형적합도를 보였다. 또한 본 연구에서 설

정한 가설 검증 결과 <표 5>와 같이 나타났다. 총 7개 가설 중 4개 가설이 채택되었다. 구체적으로 살펴보면 

다음과 같다.

교과수업만족(t=5.250, p=.000)와 전공인식만족(t=4.384, p=.000)은 대학생활적응에 통계적으로 유의미한 

영향을 미치는 것으로 나타나 <가설 1>과 <가설 2>는 채택되었다. 반면 관계만족(t=1.770, p=.077)은 대학생

활적응에 통계적으로 의미 있는 영향을 미치지 않는 것으로 밝혀져 <가설 3>은 기각되었다. 따라서 교과수업

만족과 전공인식만족이 높으면 대학생활적응 역시 높아진다는 것을 알 수 있다.

대학생활적응(t=2.538, p=.011)과 교과수업만족(t=5.413, p=.000)은 진로준비행동에 통계적으로 의미 있는 
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영향관계가 있는 것으로 보여 <가설 4>와 <가설 5>는 채택되었다. 반면 전공인식만족(t=-.650, p=.516)과 관계

만족(t=-.371, p=.710)은 진로준비행동에 통계적으로 유의한 영향관계가 나타나지 않아 <가설 6>과 <가설 7>은 

기각되었다. 따라서 대학생활적응과 교과수업만족이 높으면 진로준비행동 역시 높아진다는 것을 알 수 있다.

가설 경로
비표준화된

경로계수

표준화된

경로계수
S.E C.R. p값

가설1 교과수업만족 ➡ 대학생활적응 .299 .340 .057 5.250 .000**

가설2 전공인식만족 ➡ 대학생활적응 .281 .352 .064 4.384 .000**

가설3 관계만족 ➡ 대학생활적응 .122 .127 .069 1.770 .077

가설4 대학생활적응 ➡ 진로준비행동 .267 .230 .105 2.538 .011*

가설5 교과수업만족 ➡ 진로준비행동 .457 .446 .084 5.413 .000**

가설6 전공인식만족 ➡ 진로준비행동 -.058 -.062 .089 -.650 .516

가설7 관계만족 ➡ 진로준비행동 -.034 -.030 .092 -.371 .710

제안모델 적합도
χ2=679.686, df=122, p=.000, CFI=.890, 

TLI=.862, RMR=.038, RMSEA=.088

*p<.05, **p<.01

표 5. 가설검증결과

그림 1. 연구모형의 검증결과

3. 매개효과 검증결과

이 연구에서는 교과수업만족<가설 8>, 전공인식만족<가설 9>, 관계만족<가설 10>과 진로준비행동 간의 관

계에서 대학생활적응의 매개효과를 검증하였다. 이를 위해서 Sobel 검증을 실시하였다. Sobel 검증은 독립변

수와 매개변수 간의 비표준화된회귀계수값와 표준오차값 그리고 매개변수와 종속변수 간의 비표준화회귀계수

값과 표준오차값을 이용하여 검증한다. Sobel test의 계산식은 <그림 2>와 같다.
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z=
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



그림 2. Sobel test 계산식

<그림 2>의 계산식을 대입한 결과, 교과수업만족과 진로준비행동 간의 관계에서 대학생활적응은 매개효과

가 있는 것으로 나타났고(z=2.288, p=.022), 교과수업만족이 진로준비행동에 통계적으로 의미 있는 영향을 

미치고 있으므로 부분매개효과 있는 것으로 밝혀졌다.

또한 전공인식만족과 진로준비행동 간의 관계에서 대학생활적응 역시 매개효과가 있으며(z=2.200, 

p=.027), 전공인식만족과 진로준비행동 간에는 통계적으로 유의미한 영향관계가 없으므로 완전매개효과 있다

고 할 수 있다. 반면, 관계만족과 진로준비행동 간의 관계에서 대학생활적응의 매개효과는 없는 것으로 나타

났다(z=1.451, p=.146).

구분
비표준화된

경로계수

표준오차

(S.E)
z p

가설8

교과수업만족 ➡ 대학생활적응 .299 .057

2.288 .022*대학생활적응 ➡ 진로준비행동 .267 .105

교과수업만족 ➡ 진로준비행동 .457 .084

가설9

전공인식만족 ➡ 대학생활적응 .281 .064

2.200 .027*대학생활적응 ➡ 진로준비행동 .267 .105

전공인식만족 ➡ 진로준비행동 -.058 .089

가설10

관계만족 ➡ 대학생활적응 .122 .069

1.451 .146대학생활적응 ➡ 진로준비행동 .267 .105

관계만족 ➡ 진로준비행동 -.034 .092

*p<.05

표 6. 매개효과검증(sobel-test)

Ⅳ. 논 의

이 연구는 현대무용전공 대학생의 전공만족, 대학생활적응, 진로준비행동 간의 인과관계를 구명하는데 목적

이 있고, 연구결과에 따른 논의는 다음과 같다.

첫째, 현대무용 전공생의 전공만족과 대학생활적응의 영향력을 살펴 본 결과, 전공만족의 하위요인인 교과

수업만족, 전공인식만족은 대학생활적응에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 그러나 관계만족은 대학생활적응

에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 이 연구에서는 전공만족의 하위변인으로 전공의 교과내용에 대한 교

과수업만족, 학과의 사회적 인식에 대한 개인의 지각에 따른 전공인식만족, 교수-학생 간의 관계에 대한 관계

만족으로 구성하였다. 

이러한 결과는 무용전공 대학생들을 대상으로 한 도정임(2017)의 연구에서 교과만족, 전공인식만족, 관계만

족 순으로 유의한 영향을 미친다고 하여 이 연구결과를 부분적으로 지지 해주고 있다. 남자간호대생을 대상으
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로 한 김지희, 임정희 (2016), 전체대학생들을 대상으로 한 송윤정(2014), 경호전공 대학생을 대상으로 한 권

창기, 한승훈, 김병찬, 최봉준, 이권호(2014)의 연구에서도 전공에 만족하는 대학생이 불만족하는 학생보다 대

학생활적응을 더 잘하고 있는 것으로 보고하여 이 연구결과를 뒷받침해 주고 있다.

또한 무용전공대학생의 교수-학생 상호작용이 높을수록 대학적응을 잘 한다는 김현숙(2003)의 연구결과와

는 다르게 관계만족은 대학생활적응에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 송정연(2010)은 한국무용은 수업

에 교사가 시키는 것만을 수행하는데 반해, 발레와 현대무용은 독립적인 성향이 강하고 고난이도의 동작을 수

행하기 위해 개인별 기술연습이 많이 필요로 한다고 하였다. 더욱이 한국무용과 발레는 국·시립단체가 상대적

으로 많고 교수의 영향력이 필요한 장르이다. 이러한 한정된 국·시립 단체의 수와 현대무용 전공생들의 특성 

상 타 장르와 비교하여 약한 교수의 영향력 때문에 교수-학생 간의 관계에 대한 관계만족은 대학생활적응에 

영향을 미치지 않는 것으로 추측할 수 있다. 

김희정(2008)은 무용전공 대학생들에게 획일화된 연습 방법보다는 전공별 무용수의 특성을 고려한 각기 다

른 심리훈련이 이루어져야 할 것이라고 하였다. 따라서 전공교과수업의 질을 높이기 위해 전공지식과 기술수

준을 고르게 배양해주는 교과과정에 대한 연구와 전공에 대한 자부심과 긍지를 높일 수 있는 방안이 마련되어

야 할 것이다. 그리고 학과내의 분위기, 교수, 학생 개개인의 성향 등에 따라 연구결과가 달라 질 수 있어 이 

연구로는 구명의 한계가 있으므로 추후연구에서는 질적연구 방법을 병행할 필요도 있을 것이다.

둘째, 현대무용 전공생의 전공만족과 진로준비행동의 영향력을 살펴 본 결과, 전공만족의 하위요인인 교과

수업만족은 진로준비행동에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 그러나 전공인식만족, 관계만족은 진로준비행동

에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 

이러한 결과는 무용전공 대학생들을 대상으로 한 오연풍, 임종식, 양춘호(2016)의 연구에서 전공만족의 하

위변인 모두에서 진로준비행동에 직접적이고 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타나 이 연구결과를 부분적으

로 지지해주고 있다. 체육계열 대학생, 전체 대학생, 보건계열 대학생, 경호전공 대학생을 대상으로 한 선행연

구들(권혁진, 2010; 박대성, 2014; 백경화, 유경호, 2011; 안형준, 2013; 정정연, 2013)에서도 두 변인간의 

정적인 영향관계를 보고하고 있다.

한편 김영현(2013)은 경호전공과 무도전공 대학생들을 대상으로 한 연구에서 전공만족은 진로준비행동에 

부정적인 영향을 미치는 것으로 보고하고 있다. 연극전공자를 대상으로 한 김은선(2017)의 연구에서도 전공만

족은 진로준비행동에 뚜렷한 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 간호대학생들을 대상으로 한 이은정, 김효

진, 박은비, 박주희, 정민주, 정정희(2018)의 연구에서도 상관관계 분석에서는 전공만족도가 높을수록 진로준

비행동이 증가하는 것으로 나타났으나, 회귀분석 결과 진로준비행동에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다.

대학 태권도 선수들을 대상으로 한 윤정욱, 문광선(2018)의 연구에서 두 변인간의 정적인 영향관계를 보고

하면서도, 선행연구를 통해 볼 때, 대학생들의 전공만족과 진로준비행동 간에 정적인 관계 및 영향력이 있는

가에 대해서는 각 전공마다 그 차이가 있음을 논의하였다. 선행연구들을 통해 볼 때 전공만족은 진로준비행동

에 전공에 따라 다르게 긍·부정적인 영향을 주는 것으로 알 수 있다. 이 연구에서도 앞서 논의한 바와 같이 현

대무용 국·시립 단체의 부족과 현대무용 전공생들의 성향으로 인해 전공인식만족과 관계만족은 영향을 미치지 

않은 것으로 해석할 수 있다.

이에 교과수업만족이 전공만족의 가장 중요한 요소로 확인되었고 교과수업만족은 진로를 준비하는 데에도 

중요한 부분을 차지한다고 할 수 있다. 따라서 교과수업만족은 적극적인 진로준비행동을 유도하고 유지하게 

하는 긍정적인 요인이므로 무용지도자는 학생들이 교과수업에 만족할 수 있도록 수업전반에 대한 재고를 할 

필요가 있다. 무용지도자들은 종종 학생들에게 ‘무용에서는 기본이 가장 중요하다’라고 강조를 하는데 학교에
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서 가장 기본이 되는 것은 교과수업일 것이기 때문이다.

셋째, 현대무용 전공생의 대학생활적응과 진로준비행동의 영향력을 살펴 본 결과 대학생활적응은 진로준비

행동에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 무용전공 대학생들을 대상으로 한 김지혜(2011)의 연

구에서 대학생활적응과 진로준비행동의 정적인 영향관계를 보고하고 있어 이 연구결과를 지지해주고 있다. 황

매향, 박혜영(2005)의 연구에서도 대학생활에 적응하는 학생이 대학생활에 부적응하는 학생보다 진로준비행동

이 높다고 보고하여 이 연구결과와 맥락을 같이하고 있다. 

구철회(2018)는 체육계열 전공 대학생이 학교에 애착을 가질 경우 특유의 위계를 가지고 있는 선·후배, 사

제지간 등의 관계 형성을 잘하여 더욱 적극적인 대학생활을 할 수 있게 된다고 하였다. 이에 따라 체육계열 

전공의 다양한 진로에 대한 정보를 얻을 수 있게 되어 진로정보 수집과 진로에 필요한 도구를 준비할 수 있게 

되며, 목표를 설정하고 진행함에 있어서 또한 주변 관계에서 지속적인 피드백을 통해 준비해 나아갈 수 있기 

때문에 대학생활적응이 높으면 진로준비를 함에 있어서도 적극적으로 활동한다고 하였다. 

최인선(2016)도 대학생활적응이 진로준비행동에 긍정적인 영향을 미친다고 하였으며, 대학생활적응은 개인

의 과업성취와 밀접한 관련이 있고 진로에 대한 구체적 행동이 곧 취업성취가 되기 때문에 대학생활적응을 잘 

하는 것이 진로준비행동을 높게 하는 중요한 요인이라고 하였다. 또한 송윤정(2014)은 대학생활의 부적응은 

전공에 대한 흥미 부족과 취업 준비성 결여로 진로선택에의 어려움을 겪게 되며, 졸업 후에도 전공과 무관한 

직업을 갖거나, 직업과 업무환경에 적응이 어려워 잦은 이직을 하는 등 사회적 측면으로도 간과할 수 없는 문

제라 하였다. 

현대무용 전공자들은 전공과 유사한 취업, 자신의 적성과 진로의 만족이 한국무용, 발레 전공자들에 비해 

상대적으로 높게 나타났다(김주희, 2004). 이것은 현대무용 전공생들이 상대적으로 대학생활적응을 잘하며, 

심리적으로 안정감을 갖고 자신의 미래를 준비하는 진로준비행동이 높다는 것을 의미한다. 따라서 진로와 관

련된 대학생활적응은 직업을 결정하는 데에도 중요한 부분을 차지하기 때문에 무용지도자들은 현대무용 전공

생들이 보다 흥미와 애착을 가지고 대학생활을 할 수 있도록 대학생활적응 요인들을 찾아야 할 것이다. 또한 

대학생활적응에 어려움이 있는 학생들은 부적응의 원인을 찾을 수 있도록 사전지도를 함으로써 성공적인 대학

생활을 영위할 수 있도록 지도하여야 할 것이다. 

넷째, 현대무용 전공생의 전공만족과 진로준비행동 간의 관계에서 대학생활적응의 매개효과가 있는 것으로 

나타났다. 이를 구체적으로 살펴보면 교과수업만족과 진로준비행동 간의 관계에서 대학생활적응은 부분매개효

과, 전공인식만족과 진로준비행동 간의 관계에서 대학생활적응은 완전매개효과, 반면, 관계만족과 진로준비행

동 간의 관계에서 대학생활적응의 매개효과는 없는 것으로 나타났다. 이는 현대무용 전공생의 교과수업만족의 

증가는 직접적으로 진로준비행동을 높일 뿐만 아니라 간접적으로도 학교생활적응에 긍정적으로 작용하여 진로

준비행동을 향상시킨다는 것을 의미한다. 즉 현대무용 전공생의 교과수업만족이 증가하면 학교생활적응을 긍

정적으로 인식하고 이것이 진로준비행동으로 연결된다는 것을 의미한다.

이러한 결과는 어윤경(2011)이 대학생이 자신의 전공에 만족할수록 대학생활에 적응을 잘하고, 졸업 후의 

진로에도 긍정적인 영향을 미칠 수 있다고 하여 이 연구결과를 뒷받침해 주고 있다. 김미미(2007), 송윤정, 조

규판(2015), 이연수, 정한결(2012)도 전공에 대한 만족의 차이는 곧 학과 적응의 문제로 연결되고 이후 진로

에도 영향을 미칠 수 있는 징검다리 역할을 한다고 볼 수 있기 때문에 수업 및 학과에 대한 만족은 곧 진로에

도 영향을 미칠 수 있다고 하였다.

따라서 현대무용 전공생의 진로준비행동을 돕기 위해서는 전공만족도와 대학생활적응을 높이는 방안을 체

계적으로 관리 및 중재할 필요가 있다. 현대무용 전공생의 특성에 맞는 중재방안을 연구하고 실행하여 원활하
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고 긍정적인 전공만족도와 대학생활적응을 높이기 위한 노력이 필요하다. 현대무용 전공생의 진로준비행동을 

돕고 더 나아가 졸업 후에도 무용계 에서 자리매김할 수 있도록 지속적인 노력이 뒷받침되어야 할 것이다.

Ⅴ. 결론 및 제언

이 연구는 현대무용 전공생의 전공만족, 대학생활적응, 진로준비행동의 관계를 분석하였다. 연구대상은 서

울경기, 전북, 대구지역의 무용전공 대학생들로서 최종 199명의 자료가 최종분석에 활용되었다. 자료처리는 

SPSS 23.0 프로그램과 AMOS 23.0 통계패키지를 활용하여 빈도분석, 탐색적 요인분석, 측정모델분석, 상관

관계분석과 구조방정식모형분석을 실시하였다. 이 연구에서 얻은 결과를 다음과 같이 제시하고자 한다.

첫째, 현대무용 전공생의 전공만족과 대학생활적응의 영향력을 살펴 본 결과, 전공만족의 하위요인인 교과

수업만족, 전공인식만족은 대학생활적응에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 그러나 관계만족은 대학생활적응

에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 둘째, 현대무용 전공생의 전공만족과 진로준비행동의 영향력을 살펴 

본 결과, 전공만족의 하위요인인 교과수업만족은 진로준비행동에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 그러나 전

공인식만족, 관계만족은 진로준비행동에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 셋째, 현대무용 전공생의 대학

생활적응과 진로준비행동의 영향력을 살펴 본 결과 대학생활적응은 진로준비행동에 영향을 미치는 것으로 나

타났다. 넷째, 현대무용 전공생의 전공만족과 진로준비행동 간의 관계에서 대학생활적응의 매개효과가 있는 

것으로 나타났다. 따라서 현대무용 전공생의 특성에 맞는 중재방안을 연구하고 실행하여 원활하고 긍정적인 

전공만족도와 대학생활적응을 높이기 위한 노력이 필요하다.

이상의 연구결과를 바탕으로 다음과 같은 제언을 하고자 한다. 

첫째, 현대무용 전공생들의 특성과 상황적 맥락을 고려한 진로결정을 위한 상담과 진로지도전략이 필요하다. 

둘째, 현대무용 전공생의 진로준비행동에 영향을 미치는 요인을 파악하는 후속 연구와 효과적인 진로준비행동을 

도울 수 있는 새로운 교과수업 프로그램의 개발 및 적용이 지속되어야 할 것이다. 셋째, 한국의 무용학과는 매년 

많은 무용 전공자를 배출하고 있으나 공급과 수요의 측면에서 많이 차이를 보이고 있다(조미수, 노정식, 2014). 

이에 국·시립단체의 확대와 무용전공생들의 다양한 진로개척과 확장을 위한 범무용계의 방향제시가 필요하다.
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ABSTRACT

The Relationships between Major Satisfaction, College Adjustment and 

Career Preparation Behavior of University Students Majoring in 

Contemporary Dance

Lee, Joon-Mo Chonbuk National Univ.

The purpose of this study is to analyze the relationship between major satisfaction, college adjustment 

and career preparation behavior of university students majoring in contemporary dance. The subject 

was a population of 230 university students during the period of time Oct. 19, 2018 to Nov, 16, 2018. 

The data on 199 students were used for actual analyses and data were processed with SPSS 23.0 for 

Window and Amos 23.0 for correlation analysis, reliability analysis, and structural equation model(SEM). 

The results of the analysis were as follows: First, major satisfaction had positive effects on college 

adjustment. Second, major satisfaction had positive effects on career preparation behavior. Third, college 

adjustment had positive effects on career preparation behavior. Forth, college adjustment played a 

mediating role in the relationship between major satisfaction and career preparation behavior.

Key words : contemporary dance students, major satisfaction, college adjustment, career preparation 

behavior
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