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            Abstract
          
        

        
          본 연구는 무용전공 여대생 59명과 일반전공 여대생 46명을 대상으로 골격근량, 기초대사율, 복부비만율 및 건강관련체력의 차이를 분석하고 상관관계를 분석하였다. 연구대상자들의 신체조성 요인은 신장, 체중, 체지방률, 골격근량, 기초대사율, 복부비만율을 측정하고 건강관련체력 요인은 배근력, 근지구력, 심폐지구력, 유연성을 측정하였다. 자료의 통계 처리는 SPSS(ver 23.0)을 활용하여 기술통계분석을 하였고 집단 간의 신체조성과 건강관련체력의 차이를 분석하기 위하여 Independent T-test를 적용하고 골격근량, 기초대사율, 복부비만율, 배근력, 근지구력, 심폐지구력, 유연성 간의 관계를 분석하기 위하여 다중상관분석(analysis of multiple correlation)을 실시하였다. 본 연구결과는 첫째, 두 집단의 차이를 분석한 결과 복부비만율과 심폐지구력은 유의한 차이가 나타나지 않았고 무용전공자들의 골격근량, 기초대사율, 배근력, 근지구력 및 유연성은 일반전공자들보다 유의하게 높게 나타났다. 둘째, 무용전공자들의 상관관계를 분석한 결과 골격근량과 기초대사율은 배근력과 유연성이 통계적으로 유의한 정적 상관관계로 나타났다. 셋째, 일반전공자들의 상관관계를 분석한 결과 복부비만율은 심폐지구력과 근지구력이 부적 상관관계로 나타났고, 골격근량과 기초대사율은 배근력과 유의한 정적 상관관계로 나타났다. 결론적으로 여자 대학생들의 기초대사율과 골격근량의 증가는 건강관련체력의 배근력과 유연성에 긍정적인 영향을 미치고 일반전공 여대생의 체지방률과 복부비만율의 증가는 심폐지구력과 근지구력에 부정적인 영향을 미치는 것으로 나타났으며 무용전공자들의 심폐지구력 향상을 위한 구체적인 방안이 시급하다고 사료된다.

        

        
          
            초록
          
        

        
          The purpose of the current study was to investigate the relationship between abdominal obesity(%), skeletal muscle mass, basal metabolic rate and health related physical fitness among dance-major(n=59) and general major(n=46) of female college students. The subjects were 105 female college students recruited in the current study. The body composition variables such as percent body fat, abdominal obesity, skeletal muscle mass and basal metabolic rate and health-related physical fitness such as muscular strength, muscular endurance, cardio-respiratory fitness and flexibility were assessed. The measured data were conducted for independent t-test and pearson correlation analysis through the SPSS 23.0 program and the significant level was set to .05. Dance-major students had high value of skeletal muscle mass, basal metabolic rate, muscular strength, muscular endurance and flexibility as compared to general major students. However, there was no significant difference in abdominal obesity and cardio-respiratory fitness. Among dance-major students, there was statistically significant correlation between skeletal muscle mass and muscular strength, and flexibility, basal metabolic rate and muscular strength, and flexibility. Among general major students, there was statistically significant correlation between abdominal obesity and cardio-respiratory fitness and muscular endurance, skeletal muscle mass and muscular strength, basal metabolic rate and muscular strength. These results indicate that health-related physical fitness effects on percent body fat, skeletal muscle mass, basal metabolic rate, abdominal obesity among female college students.
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