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            Abstract
          
        

        
          전 세계적으로 치매환자의 비약물적 개입을 통한 삶의 질 향상에 주목해 왔다. 본 연구는 2005년부터 2019년까지 국내에 출판된 다양한 무용 프로그램 개입이 치매노인에게 어떠한 영향을 미치는가를 체계적으로 고찰하여 그 결과를 종합적으로 분석하였다. 본 연구를 위해 국내 4개의 학술검색 엔진을 활용하였으며 연구목적에 적합한 포함과 배제기준을 통과한 10편의 문헌을 최종적으로 선정하여 분석하였다. 본 연구결과, 치매노인에게 적용된 무용 프로그램의 특성은 치매노인의 건강상태를 고려하여 반복, 구체적, 중저강도로 구성되었다. 선정된 문헌 중 2편을 제외한 문헌에서 실험군과 대조군을 두었고, 사전-사후를 측정하여 무용 프로그램이 치매노인에게 미치는 효과를 검증하였다. 무용 프로그램이 치매노인에게 미치는 영향은 신체건강, 자기표현 및 사회성, 인지력, 정신건강에서 긍정적 영향을 주거나 영향을 미치지 못하는 혼재된 결과를 나타냈다. 본 연구는 무용 프로그램이 치매노인에게 미치는 긍정적 영향을 확인하여 오늘날 무용 프로그램이 치매노인의 건강예방과 증진을 위해 지속적이고 체계적으로 개발될 수 있도록 실천적, 정책적 제언을 하였다.

        

        
          
            초록
          
        

        
          It has been rising attention to improve the quality of life through the non-pharmacological intervention of the elderly with dementia around the world. The study comprehensively analyzed the effects of various dance program intervention studies for the elderly with dementia which are published from 2005 to 2019 in South Korea. For this study, four academic search engines were utilized and ten studies that met the criteria for inclusion and exclusion of this systematic review. Finally, ten studies were selected and analyzed. The results of this study showed that the effects of dance programs on the elderly with dementia were mixed or positive effect on physical health, self-expression and sociality, cognition and mental health. The dance program for the elderly with dementia was organized in consideration of the health condition of the elderly with dementia. The studies with experimental and control/comparative groups were designed with measuring the pre-, post test in the eight studies and two studies were performed in a single group case study. Based on the result of the study, the study suggested institutional and political support for the continuous development of dance programs for the elderly with dementia in South Korea.

        

      

      
        Keywords: 
Effectiveness of dance program, elderly with dementia, Systematic review
키워드: 무용 프로그램 효과, 치매노인, 체계적 문헌고찰

      

    

    

  
    
      References
      
        
          	
          	
        

        
          	
            
              1. 
            
          
          	강희(2005). 치매노인을 위한 집단 무용/동작심리치료 사례연구. 무용동작치료논문집, 6, 0-0.
        

        
          	
            
              2. 
            
          
          	김재남, 이창대, 박지혁. (2015). 운동프로그램이 치매환자의 일상생활활동에 미치는 효과에 대한 체계적 고찰. 신경재활치료과학, 4, 7-15.
        

        
          	
            
              3. 
            
          
          	김석선, 조현미(2018). 치매예방프로그램에 대한 체계적 문헌고찰: 국내문헌을 중심으로. 한국콘텐츠학회논문지, 18(4), 89-98.
			[https://doi.org/10.5392/JKCA.2018.18.04.089]
		
        

        
          	
            
              4. 
            
          
          	김남수, 이소은(2019). 경도인지장애노인을 위한 한국무용 프로그램의 효과. 한국체육과학회지, 28(2), 955-965.
			[https://doi.org/10.35159/kjss.2019.04.28.2.955]
		
        

        
          	
            
              5. 
            
          
          	김명숙(2005). 치매노인의 정서안정과 자기표현을 위한 그룹 무용/동작치료. 무용동작치료논문집, 6, 0-0.
        

        
          	
            
              6. 
            
          
          	김현주. (2011). 요가치료프로그램과 댄스스포츠프로그램이 치매고위험군의 인지기능과 우울에 미치는 영향. 예술심리치료연구, 7, 125-148.
        

        
          	
            
              7. 
            
          
          	배혜영, 곽이섭, 김기진(2018). 강강술래를 활용한 무용치료프로그램이 경증 치매노인의 정서 및 의사소통에 미치는 효과. 코칭능력개발지, 20(1), 64-72.
        

        
          	
            
              8. 
            
          
          	유향숙(2019). 치매환자의 운동 프로그램 효과에 대한 메타분석. 한국체육학회지-자연과학, 58(2), 417-431.
        

        
          	
            
              9. 
            
          
          	중앙치매센터 (2017). 대한민국치매현황 2017, 보건복지부, 중앙치매센터 (저자: 남효정, 황성희, 김유정, 변선정, 김기웅). 보고서 NIDR-1704-0019.
        

        
          	
            
              10. 
            
          
          	중앙치매센터(2019). https://m.nid.or.kr/info/diction_list2.aspx?gubun=0201, .
        

        
          	
            
              11. 
            
          
          	조연진, 고범석(2017). 치매 환자의 인지재활 음악치료 효과에 대한 체계적 문헌고찰 및 메타분석. 한국음악치료학회지, 19(1), 117-149.
			[https://doi.org/10.21330/kjmt.2017.19.1.117]
		
        

        
          	
            
              12. 
            
          
          	전현주(2016). 자연과학분야: 무용공연예술 치료프로그램이 노인 치매환자의 우울, 불안 및 어깨관절 가동범위에 미치는 영향. 한국무용과학회지, 33(1), 95-106.
			[https://doi.org/10.21539/ksds.2016.33.1.95]
		
        

        
          	
            
              13. 
            
          
          	전현주(2017). 한국무용 치료프로그램이 노인 치매환자의 생활스트레스와 수면의 질에 미치는 영향. 한국체육학회지-인문사회과학, 56(6), 447-457.
        

        
          	
            
              14. 
            
          
          	정윤하, 고성희(2016). 알츠하이머 치매노인을 위한 무용 프로그램에서 리더역할이 자기표현에 미치는 영향. 한국무용과학회지, 33(2), 123-136.
			[https://doi.org/10.21539/ksds.2016.33.2.123]
		
        

        
          	
            
              15. 
            
          
          	치매노인실태조사. (2011). 보건복지부.
        

        
          	
            
              16. 
            
          
          	홍혜전(2016). 리듬움직임 활동이 경증 알츠하이머 노인의 우울정서와 정신행동증상에 미치는 효과. 한국무용과학회지, 33(2), 97-110.
			[https://doi.org/10.21539/ksds.2016.33.2.97]
		
        

        
          	
            
              17. 
            
          
          	황향희, 최윤정(2010). 무용치료프로그램이 치매노인의 인지적 기억수행과 우울에 미치는 효과. 한국운동재활학회지, 6(3), 27-38.
        

        
          	
            
              18. 
            
          
          	Duignan, D., Hedley, L., & Milverton, R. (2009). Exploring dance as a therapy for symptoms and social interaction in a dementia care unit. Nursing times, 105(30), 19-22.
        

        
          	
            
              19. 
            
          
          	Goldstein-Levitas, N. (2016). Dance/movement therapy and sensory stimulation: a holistic approach to dementia care. American journal of dance therapy, 38(2), 429-436.
			[https://doi.org/10.1007/s10465-016-9221-5]
		
        

        
          	
            
              20. 
            
          
          	Guzmán-García, A., Mukaetova-Ladinska, E., & James, I. (2013). Introducing a Latin ballroom dance class to people with dementia living in care homes, benefits and concerns: A pilot study. Dementia, 12(5), 523-535.
			[https://doi.org/10.1177/1471301211429753]
		
        

        
          	
            
              21. 
            
          
          	Higgins, J. P., Altman, D. G., & Sterne, J. A. (editors). Chapter 8: Assessing risk of bias in included studies. In: Higgins JPT, Green S(editors). Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions Version 5.1.0 [updated March 11]. The Cochrane Collaboration, 2011. Available from www.cochrane-handbook.org.
        

        
          	
            
              22. 
            
          
          	Karkou, V., & Meekums, B. (2017). Dance movement therapy for dementia. Cochrane Database of Systematic Reviews, (2).
			[https://doi.org/10.1002/14651858.CD011022.pub2]
		
        

        
          	
            
              23. 
            
          
          	Kong, E. H., & Park, M. (2015). Effects of Music Therapy on Agitation in Dementia: Systematic Review and Meta-analysis. Korean Journal of Adult Nursing, 27(1).
			[https://doi.org/10.7475/kjan.2015.27.1.106]
		
        

        
          	
            
              24. 
            
          
          	Palo-Bengtsson, L., & Ekman, S. L. (2002). Emotional response to social dencing and walks in persons with dementia. American. Journal of Alzheimer's Disease & Other Dementias, 17(3), 149-153.
			[https://doi.org/10.1177/153331750201700308]
		
        

        
          	
            
              25. 
            
          
          	The Cochrane collaboration(2011). Cochrane handbook for systematic reviews of interventions. Chapter 8: Accessing risk of bias in included studies.
        

        
          	
            
              26. 
            
          
          	2015 PRISMA. PRISMA 2009 Checklist. http://www.prisma-statement.org/PRISMAStatement, /
        

        
          	
            
              27. 
            
          
          	2019 The Cochrane Collaboration. https://consumers.cochrane.org/what-systematic-review, .
        

        
          	
            
              28. 
            
          
          	Lyons, S., Karkou, V., Roe, B., Meekums, B., & Richards, M. (2018). What research evidence is there that dance movement therapy improves the health and wellbeing of older adults with dementia? A systematic review and descriptive narrative summary. The arts in psychotherapy, 60, 32-40.
			[https://doi.org/10.1016/j.aip.2018.03.006]
		
        

        
          	
            
              29. 
            
          
          	Lyons, S. (2019). Arts therapies for dementia: a systematic review and community-based case study on the value of music therapy and dance movement therapy (Doctoral dissertation, Edge Hill University).
        

        
          	
            
              30. 
            
          
          	WHO(2019). Dementia, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/dementia
        

        
          	
            
              31. 
            
          
          	Yágüez, L., Shaw, K. N., Morris, R., & Matthews, D. (2011). The effects on cognitive functions of a movement‐based intervention in patients with Alzheimer's type dementia: a pilot study. International journal of geriatric psychiatry, 26(2), 173-181.
			[https://doi.org/10.1002/gps.2510]
		
        

      

    

    

  OEBPS/images/big_36_4.jpg
155N 12207836

H36HMIAE 201961 108
i %

Vol.36,No4, oct 2019
E2RE0iss]

wwwdancesclenceorkr
25 siagnion pmerpaes g ol gusie






OEBPS/images/_common/images/crossref.gif





