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            Abstract
          
        

        
          본 연구는 2000년~2023년까지 23년간 국내에서 진행된 소매틱 기반 프로그램에 관한 연구동향을 분석하여 경향을 파악하는데 목적을 두었다. 이에 본 연구의 분석 자료는 소매틱 기반 프로그램 관련 국내에서 발표된 총 95편(학술지 25편, 학위논문 70편)의 논문을 분류하여 동향을 분석하였고, 프로그램 시행구조에 따른 대상분석과 그에 따른 시행환경 및 프로그램 내용 분석, 프로그램의 연구설계와 대상에 따른 소매틱 기반 프로그램의 효과에 대한 연구 경향을 탐색하고자 범주별, 항목별로 빈도분석을 하였다. 이에 따라 분석된 주요 결과는 다음과 같다. 첫째, 발표연도, 발표형태, 연구자의 전공, 학문분야별 학과 및 학회, 연구유형의 동향 분석 결과, 발표연도는 2019년부터 2023년에 소매틱을 기반으로 한 연구가 가장 많이 진행되었고, 발표형태는 국내 학위논문에서 가장 많이 발표되었으며, 기타 예술학 관련 전공 연구자가 대부분 차지하여 무용학 관련 분야의 학과 및 학회에서 연구 참여율이 가장 높게 나타났으며, 학위논문과 학술지 모두 질적연구방법을 가장 많이 적용하고 있었다. 둘째, 프로그램 시행구조에 대한 분석 결과, 2명 이상으로 편성된 집단형태의 연구가 가장 높은 비율로 나타났고, 이어 연구대상에 따른 프로그램 시행환경 분석 결과, 11~20차시 이하로 예체능계 종사자를 대상으로 가장 많았고, 주당 진행 횟수는 1회로 일반대상이 가장 높았으며, 진행시간은 60분 이상으로 예체능계 종사자 대상이 많은 비율을 나타냈다. 또한 소매틱 기반 프로그램 내용과 방법론은 소매틱 움직임 훈련법과 알렉산더 테크닉을 적용한 프로그램 구성이 가장 많은 것으로 분석되었다. 셋째, 연구설계는 프로그램 개발 후 연구 대상자에 따른 효과 검증을 도출하는 연구가 가장 많은 비중으로 나타났으며, 연구대상에 따른 프로그램 효과를 다중 응답으로 분석한 결과, 가장 많은 비율을 차지한 연구대상은 예체능계 종사자이며 효과성 부분에서 예술역량함양, 신체, 인지, 정서, 기타 영역 순으로 많은 비중을 나타내는 것으로 분석되었다. 이 연구의 결과는 향후 소매틱 기반으로 프로그램을 개발하고 적용하고자 하는 연구에서 유용한 기초자료로 활용될 수 있길 기대한다.

        

        
          
            초록
          
        

        
          The purpose of this study was to identify trends in the research on Somatic-based programs conducted in Korea over the 23-year period from 2000 to 2023 by analyzing the trends. A total of 95 articles (25 journals and 70 dissertations) published in Korea on Somatic-based programs were classified and analyzed for trends, and frequency analysis was conducted by category and item to explore trends in research on the effectiveness of Somatic-based programs according to the program implementation structure, analysis of the implementation environment and program content, and research design and target audience. The main results of the analysis are as follows. First, the analysis of trends in the year of publication, type of publication, researchers' majors, academic departments and conferences, and research types showed that the most Somatic-based research was conducted from 2019 to 2023, the most publication type was in domestic dissertations, and the highest participation rate in research was found in departments and conferences in dance-related fields, as researchers in other arts-related majors accounted for the majority, and qualitative research methods were applied most often in both dissertations and journals. Second, the analysis of the program implementation structure showed that the highest proportion of studies were in the form of groups of two or more people, and the analysis of the program implementation environment according to the research subjects showed that the highest proportion of studies were for performing arts practitioners with 11 to 20 sessions or less, the highest number of sessions per week was for the general public with one session, and the highest proportion of sessions were for performing arts practitioners with a duration of 60 minutes or more. In addition, the analysis of Somatic-based program contents and methodology showed that the most common program composition was the program that applied Somatic movement training method and Alexander technique. Third, the research design showed that the largest proportion of the studies were conducted to verify the effectiveness according to the research subjects after program development, and the results of the multiple response analysis of the program effectiveness according to the research subjects showed that the largest proportion of the research subjects were performing arts practitioners, and the largest proportion of the effectiveness was in artistic development, physical, cognitive, emotional, and other areas. Based on the results, we hope that it will serve as a useful basis for future research on the development and application of somatic based programs.
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